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Estrutura Ecolégica Urbana: sistema multifuncional de

desenvolvimento urbano
Cidades e Territérios Metropolitanos

1. Os sistemas urbanos
As cidades estado a crescer, tanto em tamanho, como em populagéo, estimando-se que,
actualmente, na Unido Europeia, estas areas sejam habitadas por quatro em cinco cidadéos e,
em todo o mundo, cerca de metade da populagéo viva nas urbes. De acordo com a UNFPA
(2007), o crescimento das cidades sera o acontecimento de maior importancia no
desenvolvimento, no Século XXI.

As cidades sao, por um lado, meios muito atractivos ao Homem, sendo encaradas como
fonte de oportunidades mas, por outro lado, tornam-se focos de graves problemas. A qualidade
de vida é, assim, uma necessidade e uma prioridade nas politicas de ordenamento e
planeamento urbano, e as areas urbanas, devido as suas caracteristicas e composicao
diversificada, sdo os “laboratérios vivos” de estudo mais adequados para analise e
desenvolvimento de estratégias que visem a promogéo da sustentabilidade (Comissdo Europeia,
2006).

Uma cidade é um sistema complexo (Batty, 2007), composto por subsistemas complexos e
interligados, possuindo uma estrutura e uma fungéo. Estruturalmente, sdo constituidas por quatro
tipos de elementos: os edificios, as infra-estruturas construidas, as infra-estruturas técnicas e a
estrutura ecologica. Estes subsistemas “fisicos” sdo complementados pela componente
sociedade, que habita e utiliza as cidades. Aliada a sua estrutura, os sistemas urbanos possuem
uma funcionalidade, que se encontra relacionada com os servicos que uma cidade pode
proporcionar (Sandstrém, 2008; Pickett e Cadenasso, 2008). As cidades constituem fendmenos
emergentes de escala local, resultantes de interacgdes dindmicas entre elementos biofisicos e
socioecondmicos.

Como outros sistemas, os sistemas urbanos sdo dindmicos, abertos e encontram-se
conectados com outros elementos no exterior, devendo ser analisados de acordo com uma teoria
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articulada, que tenha em conta os seus componentes e subsistemas, integrando aspectos
ecolégicos, sociais e econdmicos, baseado numa multidisciplinaridade de fungdes (Pickett et al.,
2001).

2. A Estrutura Ecolégica Urbana
A estrutura ecoldgica de uma cidade € um dos seus elementos mais importantes, devido
ao seu multiplo papel no equilibrio urbano, proporcionando ndo apenas beneficios ecolégicos (e
ambientais), como também servigos sociais e econdémicos, dominios que constituem os trés
pilares da sustentabilidade.

Possui como base os sistemas naturais e areas verdes existentes em meio urbano. Estas
areas desempenham uma vasta diversidade de fun¢des, existindo diversos estudos que apontam
para os beneficios que proporcionam, sendo encaradas como fundamentais para a qualidade de
vida e saude dos urbanitas, tornando as cidades mais atractivas para viver (eg. McPherson,
1992; Chiesura, 2004; Sandstrém, 2008; Pickett e Cadenasso, 2008).

Estas areas devem ser tratadas conjuntamente, numa estrutura coerente, em vez de
serem geridas e organizadas de forma isolada. Deste modo, os seus beneficios tornam-se
bastante superiores, na medida em que todos os seus elementos constituintes funcionam de
forma una e coordenada, tendo em vista o objectivo comum de desempenhar, de forma mais
eficaz, as fungdes urbanas que visam a promogao do equilibrio, sustentabilidade e qualidade de
vida. A sua associagdo numa estrutura, sistema ou rede pode adoptar designagdes como
estrutura verde ou estrutura ecolégica, sendo que, a nivel internacional, a denominagcdo mais
amplamente utilizada é “green structure”, cuja definicdo nao equivale unicamente as areas
verdes (“green areas”), mas sim a uma estrutura fisica que é parte integral da cidade (Werquin et
al., 2005).

Na legislagdo portuguesa, a designagao “Estrutura Ecoldgica Urbana” (EEU) surge pela
primeira vez no Decreto-Lei 380/99, de 22 de Setembro (Regime Juridico dos Instrumentos de
Gestao Territorial). Segundo este, a EEU seria constituida por “areas, valores e sistemas
fundamentais para a proteccdo e valorizagdo ambiental’, nas areas urbanas, sendo considerada
como uma categoria de solo pertencente a classe “Solo Urbano”, e devendo ser identificada nos
Planos Directores Municipais (PDM) de cada concelho. No entanto, a falta de definicdo e de
referéncias e a escassez de estudos efectuados acerca desta tematica (Cangueiro, 2006),
fizeram com que esta figura de planeamento tenha passado para um segundo plano, tendo esta
designacgao sido adoptada apenas por um diminuto nimero de municipios, que, nos seus PDM,
identificaram a Estrutura Ecoldgica Urbana (Quintas e Curado, 2009). No entanto, surgiram
outras figuras, componentes ou auxiliares do PDM, embora ndo possuam uma designacao
legislada, tal como “Plano Verde”, de que sdo exemplo: Lisboa (1998, 2007), Sintra (2005) e
Braganga (2008). Em Maio de 2009, através do Decreto Regulamentar n°11/2009, a categoria
“Estrutura Ecolégica Urbana” veio a desaparecer, sendo estas areas incorporadas na categoria
de solos “cuja urbanizagao seja possivel programar”, podendo integrar a categoria de “Espacos
verdes”.

O facto de estas areas passarem de uma designagao “estrutura” para uma denominagao
que pressupbe ‘isolamento e independéncia”’, ndo é apenas uma questdo de semantica,
podendo levar a incongruéncias na gestdo e tratamento destes espacos, com implica¢cdes no
equilibrio do sistema urbano. Devera existir uma coeréncia no tratamento destas areas, na forma
de uma estrutura que, legislada ou ndo, garanta a continuidade e interdependéncia dos
processos que aqui tomam lugar, tendo como base um continuum naturale (Ribeiro Telles, 1997).
De acordo com Magalhaes (2007), a Estrutura Ecoldgica € uma estrutura espacial da paisagem,
que tem por objectivo reunir e integrar todos os espacos necessarios a conservagdo dos
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recursos naturais, entendidos, ndo como elementos isolados, mas sim como factores dindmicos
que interagem entre si, constituindo o essencial do subsistema natural da Paisagem.

Estas areas devem possuir também uma estreita articulacdo e relagdo com outros
sistemas antropogénicos do sistema urbano. As cidades possuem um caracter e comportamento
resultante ndo da soma das suas partes constituintes, mas sim das suas relagdes, como um todo
(Alberti et al., 2003). E essencial que este sistema seja planeado e gerido de forma articulada
com os restantes elementos urbanos, de modo a que as fungbes desempenhadas se possam
complementar e ser complementadas pelas restantes estruturas/subsistemas citadinos,
conferindo aos urbanitas um melhor ambiente, mais oportunidades e uma maior qualidade de
vida.

3. Objectivo
Este artigo pretende analisar quais as fungbes desempenhadas pelas areas integradas na
Estrutura Ecoldgica Urbana (areas EEU) e verificar como estas se relacionam funcional e
estruturalmente com os outros componentes urbanos.

Sao0 aqui estabelecidas relagcdes entre a EEU e as suas areas constituintes e outros
elementos urbanos que desempenhem fungdes semelhantes, sendo que, neste artigo, analisam-
se mais especificamente as fungdes ecoldégica e social, sendo estudadas as relagbes com
elementos naturais, elementos educativos, desportivos, culturais e estruturais, presentes na area
em estudo.

Através de uma analise conjunta de varios elementos que contribuem para a mesma
fungdo, podem tragar-se estratégias, que se apoiam na conjugagdo, articulagdo e
complementaridade de espacos e elementos urbanos, contribuindo, de forma mais eficaz e mais
completa, para o desempenho das fungdes necessarias ao equilibrio e sustentabilidade urbana.

Este artigo resulta de uma reflexdo efectuada no decurso de uma tese de Doutoramento
subordinada a tematica d’A Natureza na Urbe”, onde se pretende avaliar quais as funcdes
desempenhadas pela Estrutura Ecoldgica Urbana e desenvolver estratégias para o desenho e
gestao deste sistema, de modo a que este as desempenhe, de forma mais eficaz, promovendo
uma maior qualidade de vida e sustentabilidade nas areas urbanas.

4. Metodologia
As areas constituintes da EEU possuem distinto caracter, estrutura, localizacdo e
funcionalidade, resultante das suas caracteristicas, mas também do processo de transformacao
e evolugdo da cidade, através do tempo (Madureira, 2002), assim como os elementos da
paisagem apresentam uma homogeneidade interna, que os diferencia dos elementos adjacentes.

As areas componentes da Estrutura Ecolégica Urbana sdo, nesta pesquisa, encaradas
como parcelas, embebidas numa matriz urbana. Estas parcelas sdo analisadas quanto a sua
estrutura, composi¢do e funcdo, podendo estabelecer-se paralelismos entre estes factores.
Neste artigo, s@o mais especificamente analisadas as parcelas que integram a EEU e a sua
relagao estrutural e funcional com a envolvente.

Possui como caso de estudo a cidade do Porto, onde foi analisada a sua Estrutura
Ecolégica Urbana, definida no Plano Director Municipal (2006). Com a totalidade do municipio
pertencente a classe de solo urbano, o Porto possui uma EEU que ocupa cerca de 20% da area
concelhia que, embora comportando espagos bastante fragmentados, apresenta uma vasta
diversidade de fungdes.
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A metodologia iniciou-se por uma identificagao e tipificacdo das areas EEU em categorias,
assente numa revisao bibliografica (ex. Bell et al., 2007; Carr et al., 1992), e adaptada a cidade
do Porto, com base nas -caracteristicas, mas também nas fungcbes desempenhadas,
particularmente a nivel ecoldgico e social.

A partir da andlise e elaboragdo de mapas tipolégicos da EEU, sdo avaliadas quais as
tipologias que contribuem para as fungdes desempenhadas, sendo visualizado cartograficamente
como estas se encontram distribuidas pelo municipio (com apoio de ferramentas de Sistemas de
Informacéo Geogréfica). Estes mapas funcionais sdo comparados com outros elementos naturais
e estruturas sociais presentes na cidade, tal como os equipamentos educativos, desportivos,
culturais, comerciais e recreativos. Deste modo, podem ser identificadas areas de caréncia ou de
maior potencialidade e esbocgar estratégias de planeamento integrado, baseadas na relagao
funcional e estrutural existente entre as areas EEU e outros componentes urbanos.

5. Estrutura Ecolégica Urbana - Tipologias
As areas constituintes da Estrutura Ecolégica Urbana do Porto foram distinguidas em
varias tipologias, de acordo com as fung¢des desempenhadas e com base em referéncias
bibliograficas, com uma adaptacdo a realidade do caso de estudo. Estas, identificadas
espacialmente na Figura 1, sdo as seguintes:

Tipologias da EEU-P

1 - Espagos Civicos 4 - Espacos Verdes de Producdo
|12 - Espagos Verdes Publicos 5 - Espagos Verdes de Equipamentos
de Recreio I 6 - Espagos Verdes de Protecgéo
[ 3 - Espagos Verdes Privados [ 7 - Vazios Urbanos 0 360 720 1.440
—— e

Figura 1- Tipologias de espagos na Estrutura Ecologica Urbana do Porto.

1 — Espacgos Civicos — Estes sdo espacgos destinados ao encontro, reunido, partilha e
sociabilizagdo. Derivados no conceito de Agora grego, possuem grande importancia nas cidades,
sendo frequentemente polos centrais, com bastante significado para os visitantes e utilizadores.
Sao areas bastante frequentadas pela populagdo, muitas vezes albergando areas de servigos
publicos, 6rgdos de poder local ou espagos comerciais. Na cidade do Porto, encontram-se varios
espagos pertencentes a esta tipologia, integrando pragas e avenidas arborizadas (entre outras
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sub-tipologias), sendo exemplos: a Praga Carlos Alberto (Figura 2A), a Rotunda da Boavista ou a
Alameda das Antas.

2 — Espacgos Verdes Publicos de Recreio — Estes sdo espagos com uma forte valéncia
ecolégica e social. Constituem espagos publicos onde o vegetal e o permeavel possuem
predominancia na concepg¢ao e utilizacdo do espago, sendo areas essenciais para a ocorréncia
dos processos naturais no interior da cidade. Mas sdo também espagos destinados a utilizagéo e
fruicdo publica, onde os utilizadores podem exercer varias actividades, activas ou passivas,
dependendo das suas caracteristicas. Incluem-se nesta categoria ndo apenas os espagos verdes
publicos, mas também os semi-publicos, que podem ser visitados. Na cidade do Porto, existem
varios exemplos desta tipologia, com caracteres bastante distintos, como por exemplo: o Parque
da Cidade (area verde publica de maiores dimensdes na cidade), o Jardim de S. Lazaro (primeiro
jardim publico da cidade) (Figura 2B) e Parque de Serralves (parque semi-publico).

3 — Espacos Verdes Privados — Estes sdo espagos de caracter particular, com importancia
a nivel ecolégico e cultural na cidade. Em geral, esta tipologia integra jardins, patios ou
logradouros, podendo encontrar-se isolados ou em grandes manchas “verdes”, como se pode
observar no interior de alguns quarteirbes na cidade. Frequentemente, estes espacos possuem
bastante importancia no aspecto cultural, quer por constituirem jardins histéricos associados a
vivendas ou por serem espagos logradouro, resultantes das operagdes urbanisticas que se
realizaram na cidade ao longo dos tempos, que caracterizam esta cidade. Na Figura 2C, esta
representado um exemplo de espagos verdes privados: um jardim residencial, actualmente em
estado de abandono, mas que ainda conserva o seu caracter e funcionalidade ecoldgica.

4 — Espacos Verdes de Producdo — Os espacgos verdes de produgdo, na cidade do porto,
ocupam areas bastante diminutas, com excepg¢ao para a parte Este, nos vales dos Rios Tinto e
Torto, onde esta actividade ainda se encontra muito presente. Normalmente, sdo areas que se
encontram dispersas na malha urbana, semi-ocultas pelo edificado, onde ainda s&o cultivados
produtos agricolas, em geral para consumo proprio. Sd0 espagos privados ou resultantes de
ocupagodes informais de espacos livres existentes em seio urbano. Esta tipologia possui um valor
nao apenas econdmico e ecolégico, mas também cultural, pois estes espagos encontram-se
associados as raizes rurais do territorio e da populagéo. A presenca destes espagos € essencial
para a ocorréncia dos processos de infiltragdo e conservagao do fundo de fertilidade do solo, um
recurso precioso e escasso em meio urbano. Na Figura 2D, encontra-se um exemplo de uma
area agricola remanescente na cidade do Porto, localizada em Massarelos, que ainda conserva
algumas caracteristicas rurais, tal como os muros, calgcada e moinhos.

5 — Espacgos Verdes Associados a Equipamentos — Estes sdo espacos verdes que se
encontram junto e na envolvente de equipamentos, como escolas, hospitais, servicos publicos,
etc. Possuem uma funcdo mais relacionada com a estética, a decoragcido e o enquadramento as
infra-estruturas a que se encontram associados, embora, em muitos casos, funcionem também
como espacos de recreio. A Figura 2E apresenta como exemplo desta tipologia a Faculdade de
Economia do Porto (FEP), espaco que integra o edificio e a sua envolvente.

6 — Espacos Verdes de Protecgdo — Estes sdo espagos que possuem como principal
fungéo a protecgéo, quer seja a elementos naturais ou areas de risco, quer a infra-estruturas,
como as vias rodoviarias, que séo ladeadas por faixas vegetais. Existem varios exemplos desta
tipologia na cidade do Porto, como as areas envolventes a Via de Cintura Interna (VCI) ou as
encostas junto a marginal do Rio Douro (Figura 2F).

7 — Vazios Urbanos — Os espagos vazios urbanos sio constituidos por areas sobrantes de
operagdes urbanisticas, deixadas ao abandono. Estas areas possuem um elevado potencial,
quer pela elevada biodiversidade que promovem, quer pela possivel utilizagdo que podera vir a
ter. No Porto, encontram-se varias destas areas, dispersas na malha urbana, muitas vezes
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escondidas ou esquecidas, pela populagdo. Na Figura 2G, encontra-se um exemplo destes
espagos, localizado junto a Avenida da Boavista e um dos acessos a VCI.

Figura 2 - Tipologias de espagos na Estrutura Ecoldgica Urbana do Porto: A - Espacos
Civicos (Praga Carlos Alberto), B - Espagos Verdes Publicos de Recreio (Jardim de S. Lazaro), C
- Espagos Verdes Privados (Jardim residencial na Rua do Bonjardim), D - Espacos Verdes de
Produgao (Area agricola na Rua dos Moinhos), E - Espagos Verdes Associados a Equipamentos
(Faculdade de Economia do Porto), F - Espagos Verdes de Protecgédo (Encostas na marginal do

Rio Douro), G — Vazios Urbanos (espaco junto a Avenida da Boavista).
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6. Estrutura Ecolégica Urbana — Funcionalidade
As areas naturais, semi-naturais, areas verdes e Estrutura Ecolégica Urbana sao
elementos de elevada importancia nas cidades, devido a multi-funcionalidade que possuem.
Frequentemente desconsideradas, estas areas possuem um papel que se estende muito além do
aspecto ecolégico e ambiental. Sdo também areas que contribuem para a economia e para a
vivéncia social.

A medida que as cidades se foram desenvolvendo, ao longo do tempo, estas areas
baseadas no elemento natural foram-se transformando, como resposta as necessidades das
varias épocas, contribuindo para suprimir os problemas encontrados e visando o
desenvolvimento urbano. A origem dos espagos publicos parece remontar ao Agora grego e
Férum romano, mas também derivar da conversdo de alguns espacos privados em areas de
usufruto para toda a populagéo (Loboda e De Angelis, 2005).

Um dos marcos mais importantes na histéria da relagdo do Homem com a natureza foi a
Revolugao Industrial, um acontecimento que marcou todo o desenvolvimento urbano e a historia
da evolugédo humana, trazendo profundas transformagdes, a nivel social, econémico e ecoldgico.
Este facto teve também influéncia no desenho e utilizagdo do espago urbano, particularmente na
criacdo de espago publico. O desenvolvimento da actividade industrial provocou graves
problemas de poluicdo e sobrepopulagcdo nas cidades, com a necessidade de proporcionar
melhores condi¢gbes de salubridade e espacgo livre em meio urbano. Urgia-se pela criagdo de
espacos verdes publicos, como solugdo para as melhorias de condigcbes de vida nas areas
urbanas.

No Século XIX e inicio do Século XX, surgem varias ideologias e conceitos associados a
necessidade de introdugido da natureza na cidade, particularmente para melhorar as condigdes
sociais e de higiene. Frederick Law Olmsted cria o Central Park, em Nova lorque, assim como o
Emerald Necklace, em Boston, que ira, mais tarde, dar origem ao movimento de corredores
verdes, como indispensabilidade para a continuidade dos processos naturais em meio urbano, a
interligacdo de espagos e a contengdo do processo de urbanizagdo. Em Londres, surge o
Movimento Cidade Jardim, com Ebenezer Howard, tendo sido propostas e criadas cidades com
elevados indices de espacos verdes, com bastante luz e vegetacao (LUC, 2004).

Os anos 30 foram marcados pelas preocupagbes com a saude humana, a promogao do
desporto e a diminuicdo do sedentarismo, tendo, em resposta, sido criados diversos espagos
desportivos, enquanto, nos anos 70, as preocupagdes tiveram um cariz ambiental, com o
surgimento de conceitos como “ecological city’. Nos anos 90, as atengdes alargam-se para um
ambito mais abrangente, visando a sustentabilidade e os seus trés pilares constituintes: ecologia,
sociedade e economia. Actualmente, associado as ideologias anteriores, surgem novas
inquietagdes ambientais, relacionadas com as alteracdes climaticas, procurando-se solugdes que
visam a protecgao do planeta, assim como uma partilha de conhecimento e busca de solugdes
resultantes de uma participagéo publica e uma cidadania activa no planeamento e gestdo dos
espagos.

Verifica-se que, ao longo do tempo, as areas naturais urbanas foram surgindo como
solucdes aos problemas encontrados pela sociedade, desde preocupacgdes sociais, ecologicas,
de saude publica, qualidade de vida e mesmo puramente estéticas. Deste modo, a natureza
urbana foi sendo criada, transformada, desenhada e gerida, de modo a responder de forma mais
eficaz a estes problemas. Devido a sua multi-funcionalidade, estas areas sdo elementos
essenciais para a promog¢ao da sustentabilidade e qualidade de vida, devendo ser analisado
mais aprofundadamente o papel por estas desempenhado, e 0 modo em como este podera ser
realizado de forma mais eficaz, ao articular este sistema com outros elementos urbanos.
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6.1. A funcao ecolégica da Estrutura Ecolégica Urbana
As areas EEU possuem diversas fungdes a nivel ecolégico e ambiental, sendo a presenga
de vegetacdo, de agua, os pavimentos permeaveis e a existéncia de areas promotoras da
biodiversidade dos elementos que mais contribuem para estas fungdes.

Estes espacos influenciam tanto a quantidade como a qualidade do ar. Os elementos
vegetais, através da fotossintese, ajudam a introdugédo de oxigénio na atmosfera (Loboda e De
Angelis, 2005), mas também contribuem para a purificagdo do ar, ao filtrar e absorver particulas
e gases nocivos da atmosfera, estando esta capacidade dependente de varios factores, tal como
a localizacao, estrutura e composicdo em espécies.

Actuam também na qualidade e quantidade de agua disponivel. A presenga de vegetacao
actua no armazenamento e gestdo de agua, ao diminuir a velocidade do seu fluxo de passagem
(no caso da vegetacéo junto as margens), € permitindo uma maior permeabilidade do solo. Séo,
assim, regulados ciclos hidroldgicos e equilibrado o balango hidrico, permitindo a disponibilidade
de agua e evitando problemas de cheias e inundagdes, assim como os custos econdmicos e
sociais associados. Actua também na melhoria da qualidade da agua, ao absorver, filtrar e
permitir a sedimentagéo de particulas.

Deste modo, a vegetagdo vai permitir uma boa permeabilidade do solo, mas a sua
presenca contribui também para a manutengéo da sua fertilidade, condicionada pelas espécies e
associagbes existentes. A utilizagdo de pavimentos permeaveis, em espago publico, contribui
também para a manutencao da permeabilidade do solo e a manutengao do ciclo hidrolégico.

A presenca de vegetagao possui beneficios para o clima, a nivel local. Nao apenas permite
a criagdo de temperaturas mais agradaveis, devido a sombra proporcionada pelos elementos
arbéreos, mas também produz beneficios a nivel de protecgéo contra o vento, chuva e insolagéo.
Normalmente, estes servicos tém associado um factor econdmico, ja que a proteccdo e
amenizagao das temperaturas provocadas ira contribuir para que hajam menores gastos com o
aquecimento e arrefecimento dos espacos, tanto exteriores, como interiores (Ferguson, 2002).

O ruido é diminuido com a presenca da vegetacao existente, tanto na forma de macicos,
como revestimento vegetal, sendo que caracteristicas como a altura, comprimento e tipo de
espécies possuem influéncia na funcao de barreira sonora.

Sao espagos promotores de biodiversidade, ao providenciar habitats para varias espécies.
N&o apenas os jardins e parques, mas as restantes tipologias de espagos contribuem fortemente
para a presenga de vida silvestre: matas, florestas urbanas, lagoas, rios e margens ribeirinhas,
jardins de loteamentos e cemitérios, e mesmo terrenos abandonados, podendo ser publicos ou
particulares. O tamanho e componentes da parcela, a qualidade da paisagem urbana envolvente
e as relacdes de conectividade existentes entre estes e outros elementos sao factores essenciais
qgue permitem esta funcéo.

Estas funcionalidades encontram-se relacionadas com os outros dominios de qualidade de
vida, como o social e econémico. Ao mesmo tempo que sdo desempenhadas estas fungoes,
diminuem-se os gastos com servigos ambientais (Bolund e Hunhammar, 1999) e sao
encontradas solugdes bioldgicas para resolugao de problemas técnicos em areas urbanas (tal
como as cheias e erosao) (Sandstrom, 2008).

As fungbes desempenhadas a nivel ecolégico e ambiental encontram-se dependentes de
varias caracteristicas das areas (de modo individual), da EEU (como um todo) e da sua relagao
com a envolvente. O tamanho, forma, limite, composicao e conectividade sdo caracteristicas dos
espacos, que condicionam o desempenho destas fungbes. A conectividade e a presenca de
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corredores séo factores essenciais a ocorréncia de fluxos de matéria, espécies e energia entre
0s espacos e a existéncia de um continuum naturale, um sistema continuo de ocorréncias
naturais que constituem o suporte da vida silvestre e da manutenc¢ao do potencial genético, e que
contribui para o equilibrio e estabilidade do territorio (Lei de Bases do Ambiente, Lei n°® 11/87, de
7 de Abril 1987).

Quando se analisa a relagdo da Estrutura Ecoldgica Urbana do Porto (EEU-P) com os
elementos naturais existentes na cidade, tal como a presenga de linhas de agua ou o verde
urbano total (Figura 3), verifica-se que a EEU-P tem como base estes elementos, contribuindo
para a ocorréncia dos processos naturais.

A

Tipologias da EEU-P

1 - Espagos Civicos = 4 - Espagos Verdes de Produgao
1|2 - Espagos Verdes Publicos | 5 - Espagos Verdes de Equipamentos [l Verde Urbano Total
de Recreio 6 - Espagos Verdes de Protecgéo
[ 3 - Espagos Verdes Privados [l 7 - Vazios Urbanos 0 370 740 1.480

Matars

Linhas de agua

Figura 3 — Estrutura Ecoldégica Urbana do Porto e elementos naturais existentes na cidade.

O verde urbano total corresponde a todos os espagos verdes existentes na cidade, e que
podem ser identificados através de vista aérea. Na comparacdo destes espagos verdes com a
EEU-P, verifica-se que existe uma correspondéncia entre estes, sendo que as areas EEU-P
correspondem aos espacgos verdes de maiores dimensées e com uma maior conectividade,
caracteristicas responsaveis por um maior potencial de desempenho das fungbes ecoldgicas e
maior eficacia da EEU. Verifica-se que nao existe muita correspondéncia entre a EEU-P e as
linhas de agua existentes na cidade, pelo facto de que muitas destas encontram-se encanadas, o
que dificulta os processos hidrolégicos naturais.

A incorporagéo de elementos associados a agua (como lagos, fontes ou mesmo as
proprias linhas de agua) nos espagcos EEU, tirando partido dos elementos ja existentes na
paisagem, ira fomentar a continuidade dos processos hidrolégicos (e também ecoldgicos), e criar
uma interligacao fisica entre os espacos. A criagdo de conexdes, baseados no verde (vegetagéo)
e no azul (linhas de agua) ira aumentar a eficacia da EEU, pois permite criar relagdes entre as
areas, nao interrompendo fluxos e mantendo uma continuidade ecoldgica essencial para o
equilibrio urbano.
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6.2. A funcao social da Estrutura Ecolégica Urbana
A Estrutura Ecolégica Urbana realiza diversas fungdes a nivel social, sendo considerada
como um elemento promotor da qualidade de vida. Nao apenas contribui para a existéncia de um
ambiente saudavel e para uma relagdo mais estreita entre o Homem e a natureza, como também
possui fungdes relacionadas com as necessidades humanas de recreio, informagéo, saude,
educagéo, cultura e sociabilizagao.

6.2.1.A Estrutura Ecolégica Urbana e a educagao

As areas EEU contribuem para a informag¢do e educagédo dos individuos e de toda a
sociedade, a diversos niveis. Alguns destes espagos apresentam mesmo elementos
constituintes, como placas de identificacdo, estatuas comemorativas, elementos vegetais,
elementos construtivos, etc., que permitem um maior conhecimento dos locais, acontecimentos
relacionados com estas areas, e toda uma cultura associada a cidade ou regido. Estes sao
espacos de aprendizagem, facultando experiéncias, a exploragdo dos espagos e o desenvolver
de capacidades. Proporcionam a interaccdo do homem com o meio natural, ajudando ao seu
desenvolvimento mental e educacional e ao enriquecimento espiritual, sendo a natureza
considerada como uma “forga vital de inspiragdo para a ciéncia, cultura e arte” (Groot, 2002:
401).

Sao espagos que fomentam o encontro, a sociabilidade, a interacgéo e a partilha entre as
pessoas, com a troca de ideias e de pensamentos, que promovem a educagéo dos individuos e
da prépria sociedade. A sua utilizagdo publica apela a incorporacdo de habitos sociais, de
integracao e interacgao entre as pessoas (Chiesura, 2004), assim como ao sentido de pertenca e
sensibilizacdo pelos espacos EEU e a propria cidade. As areas EEU constituem recursos
educacionais que deve ser usufruidos pelas escolas e outros espacos educativos, sendo estes
beneficios condicionados pela proximidade que existe entre estes elementos (LUC, 2004).

Tlpologlas da EEU-P *  Centros de educagao ambiental
1 - Espagos Civicos 4 - Espagos Verdes de Produg&o ® Bibliotecas
|2 - Espagos Verdes Publicos 5 - Espagos Verdes de Equipamentos @ Estensino superior
de Recreio [ 6 - Espagos Verdes de Protecgéo ®  Escolas
- i - Vazi 0 405 810 1.620
I3 - Espagos Verdes Privados [l 7 - Vazios Urbanos * museus -

Figura 4 - Estrutura Ecologica Urbana do Porto e elementos educativos existentes na
cidade.
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Através da anadlise da relacdo existente entre as areas de EEU-P e os elementos de
caracter educativo presentes no Porto (tal como escolas, universidades, museus, bibliotecas e
centros de educagdo ambiental) (Figura 4), verifica-se que estes se encontram dispersos por
toda a cidade, embora normalmente ndo exista uma ligagao fisica e funcional entre eles. No
entanto, a sua localizagao indica a possibilidade da promogéo desta relagdo, com a criagdo de
percursos entre espagos educativos e as areas EEU-P, assim como a realizagdo de actividades
nestes espagos, como complemento a actividade educacional, fomentando, deste modo uma
relagao espacial e funcional.

6.2.2.A Estrutura Ecoldgica Urbana e a saude

As areas EEU possuem beneficios para a saude fisica e psiquica dos individuos. Por um
lado, constituem espagos com uma componente vegetal muito forte, promovendo a boa
qualidade do ar, agua e solo, sendo mesmo consideradas como os “pulmdes verdes” das
cidades. Por outro lado, o contacto com a natureza produz ambientes que reduzem o stress,
diminuem a pressao circulatéria e aumentam o bem-estar psiquico (Cabe Space, 2005). Este
sentimento de satisfagdo contribui para a redugédo dos sentimentos agressivos, promovendo uma
maior seguranga, nao apenas do proprio espago, mas de toda a envolvente (Chiesura, 2004).

Tipologias da EEU-P

1 - Espagos Civicos 4 - Espagos Verdes de Produgao
|2 - Espagos Verdes Publicos 5 - Espagos Verdes de Equipamentos ®  Espacos desportivos
de Recreio I 6 - Espagos Verdes de Protecgdo

[ 3 - Espagos Verdes Privados [l 7 - Vazios Urbanos I ) e e
— —

Figura 5 - Estrutura Ecoldgica Urbana do Porto e elementos desportivos existentes na
cidade.

Estas sdo areas que proporcionam um ambiente propicio a realizagdo de actividades
fisicas de recreio e desporto e diminuem o sedentarismo, quer pelo simples deambular pelos
percursos, ou pela corrida, ciclismo, futebol e outros jogos. Estudos efectuados demonstram que
0 acesso a estes espacgos, por parte da populacdo, se encontra relacionado com a pratica de
actividade fisica, tanto por adultos, como pelas criangas (Bedimo-Rung, 2005). Os componentes
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das areas EEU (como por exemplo: a existéncia de equipamentos desportivos, circuitos de
manutengao, quantidade de percursos, etc.), a sua localizagao, a disponibilidade a populagéo e a
sua qualidade contribuem para a possibilidade de realizacao de actividades fisicas, aumentando
o0 bem-estar fisico e psiquico. A qualidade visual e estado de manutengéo influenciam o grau de
atractividade e as percepgdes da populagédo, moldando atitudes, e proporcionando a satisfagéo e
0 bem-estar, sendo que um bom tratamento de espago conduz a uma imagem positiva (tanto do
espaco como da cidade) e a uma maior satisfacdo das pessoas que os visitam e utilizam.

A avaliagdo da relagéo existente entre as areas EEU-P e a fungédo saude/desporto, foi
efectuada através da comparagéo desta estrutura com a localizagdo dos espagos desportivos
existentes na cidade, tal como ginasios, complexos e outras zonas desportivas (Figura 5). Tal
como no caso dos espagos educativos, verifica-se que os espagos desportivos se encontram
dispersos por toda a cidade. No entanto, as areas EEU-P podem colmatar caréncias, ao
disponibilizar a populagado mais escolha para pratica de desporto e para promog¢ao do bem-estar
fisico e psicoldgico, em areas publicas e com menores custos.

6.2.3.A Estrutura Ecolégica Urbana e o recreio e lazer

As areas EEU fornecem uma vasta diversidade de oportunidades de recreio e lazer, para
as varias faixas etarias. Nestes locais, e dependendo das suas caracteristicas e componentes,
as pessoas podem encontrar espagos para recreio activo e passivo, como desporto, o passeio,
as actividades fisicas, mas também o encontro, o descanso e a contemplagdo. Estas sdo areas
com um forte caracter natural, permitindo um maior contacto entre as pessoas e a natureza,
permitindo o descanso, relaxamento, escape da vida atribulada das cidades e o recreio (Groot,
2002). O caracter das diferentes areas EEU ira condicionar o numero, o tipo de actividades
permitidas e a frequéncia de utilizacdo, que dependem também da sua localizagao, o acesso € a
acessibilidades aos seus utilizadores.

A

Tipologias da EEU-P

®  (Cinemas

1 - Espagos Civicos 4 - Espagos Verdes de Produgao ®  Salas de espectdculos
°
.

|2 - Espagos Verdes Publicos 5 - Espagos Verdes de Equipamentos * Exposigdes
de Recreio I 6 - Espagos Verdes de Protecgdo Musails
|3 - Espagos Verdes Privados - 7 - Vazios Urbanos o Tait 0 3875 776 1.5?}5'“5

Figura 6 - Estrutura Ecologica Urbana do Porto e elementos recreativos existentes na
cidade.
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Através da comparacdo entre e EEU-P e os elementos associados ao recreio e lazer
existentes na cidade, tal como cinemas, salas de espectaculos e exposi¢goes, museus e teatros
(Figura 6), verifica-se que a oferta recreativa localiza-se principalmente na zona central da
cidade, com excepgao para os cinemas, situados na periferia e concelhos vizinhos, geralmente
associados a Centros Comerciais. E também observavel uma caréncia de espacos recreativos
nas freguesias mais periféricas, que sdo colmatados com a existéncia de areas verdes e as
areas EEU de maiores dimensdes, tal como o Parque da Cidade ou o Parque Oriental. A
valorizagdo das areas EEU, juntamente com o melhoramento dos espagos, vocacionando-os
para o recreio e o aumento da sua acessibilidade a populagéo sao factores que vao permitir que
mais pessoas tenham acesso a estes e os possam utilizar mais frequentemente no seu dia-a-dia.

A EEU, como elemento de articulagdo e conexao (funcional e estrutural) tem um papel
fundamental na acessibilidade e mobilidade entre estes espacgos, podendo permitir corredores e
aumentar interligagdes entre as varias areas.

6.2.4.A Estrutura Ecoldégica Urbana e a cultura
A EEU possui um importante papel na cultura e identidade da cidade. Consiste num
sistema assente na componente natural das areas urbanas, mas também na sua cultura, ja que
reflecte 0 modo em como a sociedade se foi apropriando, criando, transformando e utilizando as
areas de natureza, compondo a paisagem urbana.

Através da avaliagido dos varios espagos EEU-P, verifica-se que estes possuem diferentes
caracteristicas, tragados, componentes e funcgdes, resultantes das necessidades e pensamentos
da época em que foram criados, reflectindo a histéria da cidade e as suas tradi¢gbes culturais,
numa sociedade e territério em constante transformacgao e desenvolvimento.

Esta constatagdo verifica-se ndao apenas nos espagos publicos (como os jardins e
parques), mas também nos espagos privados, que apresentam uma estreita relagcdo com a
cultura, histéria e identidade portuense. Os espagos privados que compdem a EEU-P pertencem
a diversas tipologias e subtipologias, sendo exemplos: os espagos residenciais (geralmente
“jardins histéricos”, com um tragado, elementos e composi¢do de espécies vegetais, relativos a
uma cultura muito propria); os logradouros (um elemento urbanistico caracteristico do Porto,
compostos por patios localizados no interior de quarteirdes, por vezes formando grandes areas
verdes); e as areas agricolas (elementos remanescentes de uma actividade que anteriormente
existia no Porto, mas que, aos poucos, vai diminuindo, desaparecendo com esta um
aproveitamento dos recursos (particularmente o solo), uma diminui¢do da producgéo local e um
conhecimento cultural muito proprio).

A importancia da EEU-P para a promocéao da cultura e identidade da cidade foi avaliada
através da comparagao com as areas patrimoniais existentes no Porto (Figura 7). Verifica-se que
o patrimonio localiza-se principalmente nas freguesias mais centrais, correspondentes a zona
mais antiga da cidade. No entanto, € observavel que existe uma grande correspondéncia entre
as areas EEU-P e estes elementos, sendo que, muitas vezes, as proprias areas EEU-P integram
ou constituem elementos patrimoniais.

O padréo estrutural e funcional encontrado sugere estratégias de articulagdo da EEU-P
com os restantes elementos culturais, promovendo-se mutuamente. O patriménio ira dar a
conhecer a EEU-P e a sua importancia no funcionamento de uma cidade, sensibilizando os
urbanitas para a sua conservacéo e gestdo. A EEU-P, através das suas interligagdes e estrutura,
ira contribuir para a divulgacdo do patriménio e o caracter unico da cidade. A criacdo de
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corredores culturais, a identificagdo dos espagos, a dinamizagédo e a divulgagédo séo factores
fundamentais para a promocao da cultura e identidade da cidade.

Tipologias da EEU-P L]
1 - Espagos Civicos 4 - Espacos Verdes de Produg&o
|2 - Espagos Verdes Publicos 5 - Espagos Verdes de Equipamentos @  Patriménio
de Recreio [ 6 - Espagos Verdes de Protecgéo &
- i = i 0 380 { 1440
I3 - Espagos Verdes Privados [l 7 - Vazios Urbanos i A0 s

Figura 7 - Estrutura Ecoldgica Urbana do Porto e patriménio existente na cidade.

6.3. A funcao econémica da Estrutura Ecolégica Urbana
A EEU possui também beneficios a nivel econdémico, podendo ser directos ou indirectos.
Estas sédo areas que podem produzir produtos e servigos. Sdo espagos que fornecem recursos,
desde oxigénio, agua, alimentos, recursos genéticos e medicinais, mas que servem também
como fontes de energia e matérias-primas para fabrico de outros elementos essenciais a nossa
vida (Groot, 2002). Estes espacos sdo também geradores de servicos e emprego, directo ou
indirecto.

Tal como referido anteriormente, as areas EEU providenciam servigos ambientais, sem
gastos acrescidos, ao mesmo tempo que evitam custos adicionais com a resolucéo de problemas
técnicos e sociais advindos da ocorréncia de catastrofes naturais que, com uma boa gestdo e
ordenamento do espaco, poderiam ser evitadas.

Espacos com uma boa qualidade visual e funcional aumentam também a atractividade das
areas urbanas, seja por moradores, utilizadores ou turistas, criando oportunidades de
investimento e tornando as cidades mais competitivas. O incremento do valor imobiliario com a
proximidade aos espacgos verdes constitui um outro exemplo dos beneficios da incorporagao
destas areas nas cidades (Bedimo-Rung et al, 2005; Chiesura, 2004). O tipo de espacgos verdes,
as suas caracteristicas e o0 modo como sdo mantidos e geridos sdo factores que influenciam o
valor econémico que vao proporcionar.

Devido as diversas vantagens e relagbes existentes entre o factor econémico e as
vertentes social e ecolégica da EEU, optou-se por, neste artigo, ndo apresentar resultados
relativos a esta funcionalidade, devido a sua complexidade.
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6.4. O papel da Estrutura Ecolégica Urbana na estruturagao urbana
A EEU possui também um papel fundamental na organizagdo e legibilidade de uma
cidade. Como sistema estrutural urbano, possui um papel na organizagao das cidades e da vida
na urbe, sendo a existéncia de centros e a hierarquia de ligagdes essenciais na legibilidade e
vivéncia citadinas. Os centros constituem locais de concentracdo, mas sdo também considerados
como “landmarks”, importantes na imagem da cidade, na sua leitura e na criacao de referéncias
(Lynch, 1960).

A organizagao e estrutura da cidade encontram-se dependentes do seu modo de criagédo e
modelo de desenvolvimento, numa constante transformagéo. Este crescimento fisico e funcional
unico tem sido, ao longo dos tempos, gerador de uma malha urbana pontuada de centros e
articulada por elementos conectivos, criando uma trama muito propria, baseada em fungdes e
componentes antrépicos e naturais (como o relevo e as linhas de agua).

Estas areas possuem também um papel estético, ao proporcionarem ambientes citadinos
mais apelativos ao seu uso e visualizagdo, permitindo uma melhor imagem da cidade e
promovendo o seu caracter e identidade (Chiesura, 2004). De acordo com John Ruskin (Cabe
Space, 2005), uma grande civilizagdo € avaliada nas suas cidades, através da qualidade dos
seus espacgos publicos, parques e pragas. A existéncia de espagcos com boa qualidade visual,
funcional e estrutural € um factor que apela a competitividade e atractividade da cidade,
melhorando a sua imagem.

Tipologias da EEU-P

hizrarquia_rodoviaria_verde

hierarquia_rodoviaria_verde?

1 - Espagos Civicos 4 - Espagos Verdes de Produgao
1|2 - Espagos Verdes Publicos . 5 - Espagos Verdes de Equipamentos heerarquia_rodoviaria_azul3
de Recreio 6 - Espagos Verdes de Protecgio — hiararquia_rodoviada_vermelhad
[ 3 - Espagos Verdes Privados [l 7 - Vazios Urbanos —— tierarquia_rodoviaria_pretas 0 380 720 Jadn

Figura 8 - Estrutura Ecoldgica Urbana do Porto e a hierarquia rodoviaria da cidade.

A EEU-P foi relacionada com a localizagdo de elementos polarizadores e conectivos,
existentes na cidade, que ajudam a definir a sua estrutura, baseados em elementos rodoviarios,
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integrando centros e vias hierarquizadas (Figura 8). Verifica-se que existe uma correspondéncia
entre estes elementos, sendo que é visivel que, muitas das vezes, as areas EEU-P encontram-se
associadas ou ancoradas a estes elementos. Existem mesmo casos em que elementos ou
conjuntos EEU-P correspondem a pélos de centralidade, como s&o exemplos a Rotunda da
Boavista e os Pdlos Universitarios da Asprela e Campo Alegre. A VCI, Estrada da Circunvalagéo
e marginal do Rio Douro surgem também como elementos de conexdo social de grande
relevancia, mas ao mesmo tempo de interligacao ecolégica.

7. Conclusodes e perspectivas futuras
A Estrutura Ecoldgica Urbana constitui um elemento fundamental nas cidades, pela sua
composigao, estruturagido e funcionalidade. As areas EEU desempenham um vasto nimero de
fungdes, que derivam dos seus componentes, tipologias, localizagéo e relagdo com a envolvente.
A sua importancia nos sistemas urbanos nao reside apenas nas suas areas componentes, mas
pelos beneficios que advém da sua agregacdo e tratamento como um todo, numa estrutura
coerente e coesa.

A EEU constitui um “instrumento de desenvolvimento de ordenamento do espago urbano”
(Nobre et al., 2005) e uma oportunidade de planeamento integrado. A promog¢édo da EEU é
essencial para que o territério possa beneficiar dos servigos “socio-ecosistematicos” fornecidos
por este sistema, tendo em conta as caracteristicas individuais de cada uma das areas
constituintes, de cada tipologia e de toda a estrutura.

Os sistemas urbanos sdo compostos por outros elementos e outros subsistemas, que
exercem papéis semelhantes, devendo ser associados e articulados, funcionando de modo
conjugado para a satisfagdo dessas mesmas fungdes, de modo a obter mais eficiéncia.

Neste trabalho, foram comparadas as areas EEU-P com outros elementos que contribuem
para as mesmas fungdes, tendo-se verificado que existem diversas relagbes espaciais e/ou
funcionais entre estes elementos de natureza distinta. Estas relagdes podem ser ja existentes ou
revelar-se como potenciais, uma vez que apontam para estratégias de articulagdo, com a criagao
de conexdes estruturais e funcionais entre estes elementos.

Deste modo, e devido a sua multifuncionalidade, a EEU podera actuar como elemento
integrador dos varios subsistemas, estabelecendo relagdes com estes e entre estes, de modo a
que o sistema urbano possa funcionar mais articulado, e tirando o melhor partido dos recursos e
elementos disponiveis.

Nao é suficiente a delimitacdo das areas EEU num Plano do municipio. Estas devem ter
uma estratégia de tratamento, relacionada com o modelo de desenvolvimento do territério, que
tenha em conta o seu papel. E por esta razdo imprescindivel, que no planeamento e gestdo do
sistema urbano, sejam identificadas as areas que devem pertencem a EEU e o seu modo de
gestédo e articulacdo com outros elementos urbanos.

A multifuncionalidade € uma caracteristica fundamental em meio urbano, assim como a
capacidade de criar relagdes com outros elementos e a aptidao de se ajustar as diferentes
realidades e situacdes, que derivam de um territdrio em constante mudanca. As paisagens
devem ser estudadas e geridas com vista a uso multiplo do espago (Hough, 1995), integrando
ambientes naturais e construidos, numa visédo holistica, que ajude a um melhor entendimento
das dindmicas urbanas (McDonald, 2004), contribuindo para estratégias de desenvolvimento
sustentavel e qualidade de vida urbana.
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