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Resumo

A praiado S. Paio situa-se na freguesia de L abruge, concelho de Vilado Conde, a cercade 20
km, por estrada, da cidade do Porto.

Trata-se de um local onde se encontram aspectos geol 6gicos, geomorfol bgicos e arqueol 6gicos
de grande interesse.

A existéncia de depositos marinhos provavelmente do dltimo interglaciar (cerca de 125.000
anos), situados a altitudes diferentes (5 e 9m) sugere fortemente a influéncia da neotectonica
actuando ao longo das fracturas tardi-hercinicas de direccdo NNE-SSW que controlam as linhas
gerais damorfologia da area.

Ligado ao depdsito marinho de 9 m de altitude, pode observar-se um belo entalhe basal fossil
(notch, encoche, sapa).

A sequéncia de depdsitos de idade wirmiana torna-se bastante rara pelo facto de se encontrar
um depdsito edlico enquadrado por duas unidades solifluxivas.

A &reaem questdo possui também um castro e diversos outros vestigios de indole arqueol 6gica.
Trata-se duma praia abrigada rel ativamente aos ventos de norte.

Por tudo iss0, e ainda pela sua beleza cénica, trata-se de local bastante frequentado pel os turistas.
Se ndo houver um grande esforgo das autoridades locais no sentido da preservacéo e da
educacdo ambiental dos utentes da praia, muitos destes vestigios estardo condenados a uma
rapida deterioracdo ou mesmo desaparecimento.
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solifluxivos, depdsitos edlicos, castro, educacdo ambiental.

I ntroducéao

Este texto retoma, com cortes e actuaizagbes, um artigo publicado, em 1997, na revisa
Territorium (M. A. Araljo, 1997).

E quase um lugar comum dizer-se que 70% da popul acéo portuguesa vive préximo do litoral.

Com efeito, asfiguras 1 e 2 mostram, claramente, aimportancia do processo de litoralizacéo e
como €ele setem intensificado nas Ultimas décadas.

Além do aumento da popul agdo residente, tém-se instalado, nos concelhos do litoral, um grande
numero de actividades econémicas que escolhem a proximidade da linha de costa como factor

delocalizacdo.

O litora é também particularmente importante para Portugal como recurso turistico, sendo cada
vez mais frequentes as infraestruturas dedicadas ao turismo. Entre elas avulta um nimero muito
apreciavel de segundas residéncias que o desafogo econdmico adquirido por alguma classe
média fez multiplicar nos Ultimos tempos.

Todas estas infraestruturas vao exercendo uma grande presséo sobre afaixalitoral do territorio.

As debilidades de que enferma o ordenamento do territorio tém permitido que muitas dessas
pressdes venham a ser particularmente prementes na proximidade da linha de costa, acabando

por influenciar directamente os ambientes litorais. Basta um répido percurso pelo litoral dos
concelhos de VilaNova de Gaia e de Matosinhos para nos compenetrarmos da verdade desta
afirmacéo.

Uma vez que os ambientes litorais se situam na interface entre os processos marinhos,
continentais e atmosféricos, qualquer modificacdo verificada em cada um dos elementos da
interface pode destruir a sua situacdo de equilibrio dindmico. Esta é a principal causa do seu
extremo dinamismo e da complexidade de que o0 seu estudo se reveste.

E nesse dinamismo que reside a grande fragilidade das areas litorais. Essa fragilidade ainda se
torna mais acentuada devido a fenémenos como a subida do nivel do mar, aretencéo de areias
nas barragens e outras ac¢Oes antropicas (destruicéo das dunas, construcéo de portos).



Perante isto, a preservacao do patrimonio natural e construido nas areas litorais converte-se num
problema particularmente agudo, tanto mais importante quanto uma parte do interesse turistico
gue essas areas tém depende da conservacdo dos seus valores naturais naturais e contruidos.
Como conciliar o desgjo de um nimero cada vez maior de pessoas de disfrutar da proximidade
do mar com a conservacdo dos valores ambientais que servem de suporte a essas actividades?
Dito de umaforma ainda mais clara: como evitar que o turismo segja uma actividade predadora
gue destréi agquilo que toca?

Pretendemos discutir este problema recorrendo a um exemplo que conhecemos particularmente
bem: o caso do S. Paio em Labruge (Vilado Conde).

Figura 1: Densidade da populac@o em 1970, por concelho. Figura 2: Densidade de populagiao em 1981, por
Extraido de J. Gaspar et al., 1979. concelho. Extraido de C. A. Medeiros, 1994

Caracterizacdo da area do S. Paio e suaintegracdo no litoral norte de Portugal

O litoral norte de Portugal, entre Caminha e Espinho, coincide com a &rea em que alinha de
costa tem a orientacdo geral de NNW-SSE e assenta em rochas do Macico Hespérico. Pre-
dominam sectores de costa baixa, constituidos por praias arenosas, mais ou menos extensas,
assentes sobre os referidos afloramentos rochosos. Em certos locais, a erosdo das praias pode
fazer desaparecer amaior parte das respectivas areias, fazendo aflorar, entéo, as formacoes
graniticas ou metamodrficas do Macico Hespérico. Noutros locais, estas mesmas rochas
constituem pontdes rochosos onde se desenvolvem pequenas arribas. Trata-se, entéo, de sectores
de costa alta, geralmente de pegquena dimensdo, delimitando praias arenosas, mais ou menos
continuas e extensas.

As éareas de costa alta, cortando a relaiva monotonia dos sectores arenosos predominantes,
constituem pontos de interesse paisagistico evidente, que se traduz numa grande apeténcia por
parte do publico.

Em certos casos, €las sdo, também, bastante abrigadas relativamente aos ventos de norte e a
ondulacdo de NW, o que as torna muito atraentes para os veraneantes. E o0 caso dos rochedos da



praia de Miramar (Senhor da Pedra), Lavadores, BoaNovae S. Paio (Labruge), dentro da area
metropolitana do Porto (AMP).
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Marfologia ¢ orientag@s das fracioras

Paranorte de Vilado Conde afloramentos rareiam e sO anorte de Viana do Castelo vamos
encontré-los de novo (caso da Gelfa-Forte do Céo e de Montedor). S6 em Montedor temos uma
situacéo comparavel ado S. Paio: um pequeno trecho de costa dta, quase deserta e ainda

relativamente selvagem.
L abruge € uma aldeia com cerca de 2000 habitantes, situada na extremidade sul do concelho de



Vilado Conde, no limite com o de Matosinhos. Até meados dos anos oitenta tinha uma feicéo
exclusivamente rural. Junto a praia existiam apenas duas ou trés casas.

Um quildmetro a norte da praia de L abruge encontram-se os rochedos do S. Paio.

Até ao fim da década de oitenta, o S. Paio era uma érea quase completamente virgem, com
acesso por uma estrada de terra, estreita e tortuosa.

A poluicao visual deixou este recanto relativamente intocado, até porque se situa dentro dafaixa
de proteccéo do POOC (Plano de Ordenamento da Orla Costeira).

A é@reado S. Paio corresponde aos dois afloramentos rochosos onde se situam a capelae o
castro do S. Paio e o respectivo vértice geodésico, onde se atinge a cota de 23m (fig. 3). Trata-se
do sector mais elevado dalinha de costa pertencente a Area Metropolitana do Porto.

Os afloramentos graniticos acima definidos delimitam uma pegquena praia, parcialmente abrigada
dos ventos de norte e muito concorrida durante o veréo.

Napraiado S. Paio encontrdmos diversos tipos de depdsitos, constituindo uma sequéncia que
ilustra uma boa parte da evolugdo geomorfol 6gica posterior ao Ultimo periodo interglaciar (cerca
de 125.000 anos).

O patrimonio natural da areado S. Paio
Encontramos, na area envolvente do S. Paio, um conjunto de formas e depdsitos que passamos a
analisar.

Afloramenton®1

Napraiado S. Paio, a uma cota de 5m, encontramos uma uma sequéncia de depositos (fig. 4)

gue compreende, de cima para baixo:

4 - deposito solifluxivo, do tipo “formacao areno-pelitica de cobertura’;

3 - depdsito edlico consolidado, com intercal acbes de gréos angul osos, devidos, provavelmente, a
fendmenos de escorrénciamuito localizados;

2 - depdsito solifluxivo com pedacinhos de carvéao;

1 - depdsito marinho, provavelmente do dltimo interglaciar (cerca de 125.000 anos BP) assente
sobre arochagranitica.

Esta sequéncia permite definir a existéncia de duas fases de clima humido, enquadrando uma
outra de climamais seco (responsavel pelo deposito edlico).

Atendendo afacto de toda a sequéncia assentar sobre um depdsito marinho pertencente ao nivel

mais baixo (por nos classificado como "nivel 111" (M. A. Araljo, 1991), esta sequéncia devera
ter-se depositado durante a Ultima glaciacéo.

Foi o Unico caso em que foi possivel encontar um depdsito edlico bem conservado intercalado
entre duas unidades solifluxivas na &rea que estudamos, embora essa situacao fosse, desde ha
muito, previsivel (M. A. Araljo, 1984), ja que certos horizontes, dentro da formacdo areno-
pelitica de cobertura denunciam uma forte contaminacéo por areias edlicas.

Trata-se, todavia, de um afloramento de reduzidas dimensdes, muito exposto ao pisoteio dos
utentes da praia, que aproveitam parte do mesmo para descerem até ao mar. Como, naimediata
proximidade, existe um caminho onde alguns jovens tém o hébito de praticar moto-cross, € de
recear a sua compl eta destrui¢do, se ndo se tomarem medidas urgentes para a sua preservagao.

Afloramento n®2

Situa-se naface noroeste do rochedo onde esta implantado o vértice geodésico do S. Paio, po-
dendo encontrar-se;

1 - Umabela formafossil de erosdo marinha (=encoche, notch, entalhe basal, foto n° 1) que
demonstra o trabalho erosivo do mar aum nivel de cercade 9m;

2 - Na suaimediata proximidade situa-se um deposito fossil de origem marinha

E o Unico caso que conhecemos, na nossa area de estudo, em que se pode observar umaforma
erosva fossil bem desenvolvida e perfeitamente conservada, juntamente com o respectivo
depdsito corrdativo.

Se assumirmos gue os depositos marinhos encontrados nestes dois locais sdo correlativos de
uma mesma fase no estacionamento do nivel do mar, a existéncia de dois depdsitos marinhos
idénticos, aaltitudes de 5 e 9 m, permite inferir a existéncia de movimentos tectonicos muito
recentes que teriam soerguido o sector do vértice geodésico relativamente aguele onde se
implantou acapelado S. Paio.
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Na figura 3 representamos, dém da topografia de pormenor da &ea, um diagrama onde
registamos a orientacdo e dimensdo acumulada das fracturas expostas nas rochas da&reado S.
Paio. Foram representadas as direcges de 160 fracturas. Ha uma evidente concentragdo dessas
fracturas segundo a orientagdo NNE-SSW. Ora, € justamente essa a orientacdo das vertentes
rectilineas que limitam os afloramentos rochosos representados no mapa da figura 3.

Assim, se admitirmos que o desnivel entre os dois afloramentos de depdsitos marinhos tem
origem tectonica, parece-nos provavel que a respectiva movimentacdo se tenha efectuado ao
longo das fracturas com a orientagdo NNE-SSW, que limitam o relevo onde se situa o vértice do
S. Paio.

Tratar-se-ia de umareactivacéo das fracturas tardi-hercinicas relacionada com o desenvolvimento
de umatensdo de direccdo WNW-ESE namargem ocidental ibérica (A. Ribeiro, 1984).

O caso particular do S. Paio, em que um local de costa alta aparece associado a um depdsito
marinho aparentemente soerguido parece comprovar umaideiamais gera: ade que oslocais de
costa alta s80, no contexto que estudamos, locais onde existe uma tendéncia tectonica positiva e
em que os depositos marinhos do Ultimo interglaciar aparecem mais altos do que nas areas
contiguas.

O patrimonio ar queol6gico da area do Sampaio

Era conhecida, desde os estudo do Arg® Fernando Lanhas (1969), a existéncia de um castro no
morro do Sampaio. Trata-se de um castro cuja principal importancia reside no seu carécter
atipico, jaque € o tnico de que se tem conhecimento em Portugal, situado praticamente sobre a
linha de costa.

Para além das pecas de cerémica e restos de mos que foram encontrados no castro de Sampaio,
a area éfeértil em achados de tipo palealitico, de que o trabalho de F. Lanhas (1969) representa
varios exemplares.

Desde ha alguns anos, a preservagdo e o estudo deste castro foram definidos como objectivos
prioritarios pelo Servico de Arqueologiada CamaraMunicipa de Vilado Conde, sob a direccéo
do Dr. Paulo Costa Pinto.



Entalhe basal fossil

Figara 5 Encale basal Mssil siteade na panade Nocie da morro de vertioe peodesion @ 5. Faio. Cola="m

Algumas sugestfes para preservacao do patrimonio do S. Paio

A melhoria dos acessos a &ea do S. Pao, levada a cabo no ano de 1993, conduziu,
inevitavelmente a um excesso de ocupagdo, sobretudo durante os fins de semana. O aumento da
ocupacdo conduz, necessariamente, a uma certa deterioracdo do ambiente que se traduz:

* no estacionamento desordenado, prejudicando as préprias escavagoes e destruindo os
depositos,

* na utilizacdo dos caminhos que conduzem ao castro e ao vértice geodésico como pistas de
motocr oss,

* no vazamento de lixos da construcéo civil e dos veraneantes.

As repetidas agressdes ambientais poderdo conduzir a uma degradacdo irreversivel do
patrimonio pai sagistico, arqueol gico e geol dgico.

Nos ultimos anos tem havido algum esforco no sentido de musealizar a &rea arqueol 6gica e de
impedir 0 acesso dos automoveis de das motas as é&reas sensiveis. Porém, o patrimonio
geomorfol gico ndo teve a mesma sorte. E necesséria a preservagao urgente daquilo que resta
dos afloramentos. E necessario que se fagca um pegueno circuito interpretativo, assinalando os
ditos afloramentos e explicando, em cada um deles, o respectivo significado geomorfol égico.

I ndependentemente das obras necessarios pararealizar a valorizagéo do S. Paio, é importante
sublinhar que a educacdo das pessoas e 0 desenvolvimento de um saudavel orgulho no
patrimoénio natural e construido de cada regido, pode ser 0 mais eficaz processo de proteccao
desse mesmo patrimonio.

Assim, uma campanha de esclarecimento dos visitantes (com cartazes e folhetos policopiados) e
de educacdo ambiental nas escolas da regido, permitiria, a baixos custos, um processo de
consciencializacéo da populacdo, sobretudo da populacdo em idade escolar, mais receptiva a
importancia da conservagao ambiental.

A natural atraccdo da populacéo pela beleza cénicadaareado S. Paio, bem com o facto dela
conter muitos e variados motivos de interesse, apontam para a necessidade de explorar as
diversas vertentes cientificas desta érea e de utilizdla com um loca de sensbilizacdo da
populacéo em gera e dos jovens, em particular, para esses ramos de conhecimento.

Por isso, parece-nos que se deveria organizar um centro de informacdo, onde fosse
disponibilizada a informacdo existente sobre o0s aspectos paisagisticos, arqueoldgicos,
geol 6gicos e geomorfol 6gicos da area. Essa informagéo seria distribuida em papel, mas estaria
também acessivel em formato digital (CD ROM) Este centro de interpretacéo poderia aproveitar



asinstalaces do café-restaurante, depois de devidamente renovadas.

Contudo, neste como em outros dominios, ndo basta informar e consciencializar as pessoas. E
preciso, também que as entidades publicas (locais e nacionais) facam a sua parte.

Assim, ndo basta proibir o estacionamento de veiculos em certos locais. € preciso criar
alternativas de estacionamento. E é preciso que existam regras bem definidas e que elas sgjam
suficientemente publicitadas. Mas depois delas criadas ha que agir com coragem politica de
molde a que as regras sejam respeitadas.

Esse aspecto aplicase particularmente bem a dois dos maiores problemas desta &ea o
vazamento de lixos (nomeadamente da construcdo civil) e acirculacdo de veicul os motorizados
em &reas do dominio publico marinho (praias, dunas e arribas).
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