i

Os Mitos em torno do Aquecimento Global e do E!l Nifio ou a ahenagao colectiva,
do Homem relativamente aos 1mpactes que gera no Ecossxstema

T . . . . IR ; S Ana Monteiro!

'_As llcac;oes entre a Polulgao Atrnosfenca Clima e Saude (agravamento de algurnas patolog1as do foro -

respiratdrio), revelam-se pedavoglcamente muito interessantes, quando pretendemos convencer demsores

modificar. 0. “gosto”, a “atitude” ou a “moralidade” dos cidaddos, relatxvamente ao suporte biogeofisico. '
Percebem—se com facilidade, os nexos causais entre o agravamento dos riscos para a Saude. Piblica (lela-se
quahdade de vida), provocados pela combmag:ao de uma atmosfera alterada qmmlcamente e, 0 tipo de organizagio
" do espago.

) agravamento de determmadas patologlas, assoc1ado a modlﬁcac;ao do comportamento de. alguns elementos
climaticos e & degradagdo da qualidade do ar, pode ser uma forma eficaz de indirectamente, estlmular a-atenc¢io
sobre a precariedade do equilibrio do Ecossistema (Monteiro, A, 1993).

Embora os efeitos reais do tipo de organizagio do espago, na satide dos'seus habltantes possam ser, facﬂmente
confundidos com as, cada vez maiores e mais proﬁmdas diferengas socio-econdmicas, ndo deixa de ser evidente

i que a madequac;ao arquitectonica dos edificios para residéncia ou para local de’ trabalho o maior ruido-de fundo, o
" aumento do ‘uso. de iluminagdo artificial, a maior concentragdo de pessoas e a' polui¢do’ atmosférica, que
caracterizam qualquer meio urbano, contnbuem para agravar um variadissimo conjunto de patologias (Montelro ‘
A, 1993). ' : : S
Para alémi de mteressarem a0 Homem, em partlcular por lhe condlcxonarem dlrectamente 0 conforto e o
-bem estar, a cornprovac;ao de aloumas consequenmas fisioldgicas e psiquicas, inerentes ao modus vzvendz actual,

pode contribuir’ para cativar os decisores, evidenciando, até, os.graves prejuizos -econdmicos e perda de

capac1dade de- desempenho de determmadas tarefas?, aoravados pelo tlpo € mtensuiade de ocupagao do espago, por
.exemplo, nas cidades. - - - : : _
"-Quando porém, se procura atrair o interesse dos cidaddos, para as. vulnerabnhdades do suporte blogeoﬁslco "

através da divulgagdo de acontecimentos cujas relagdes de causalidade s6 podem ser descodificadas a escala

crlobal como é o caso do “Aquecimento Global” ou do “El Nifio”, a mensagem perde-se, esva21ando -se de -
.conteudo util para operacionalizar em estratégias de ordenamento do territério ‘sustentdveis.

Y protaco‘nismo do Clima a partir dos anos 80

A msxstencxa com que os mass media, nos ultxmos anos, tém velculado mforrna(;ao no amblto da climatologia e,

fpartlcularmente dos paroxismos chmatlcos poderia significar que a populagdo, os decisores politicos e os .
. investigadores, conheciam, neste momento, muito melhor esta componente amb1ental do que antes de ela ter sido

adoptada como uma "estrela" pelos media.

~Infelizmente, parece-me que nem o aprofundamento nos conhecxmentos sobre o "Sistema Chmatlco por parte
dos investigadores, nem o.debate mais ou menos acalorado ‘que lhe foi dedicado pelos media, nem tampouco a
apropriagio e o gosto que a ele devotaram a populagéo e consequentemente os politicos, contribuiram para que

possamos afirmar que estamos menos vulnerdveis e melhor preparados para aquilo que; vulgarmente, se designam
de "respostas impulsivas" do "Sistema Climético". .
A difusdo da informagdio do quadro sindptico momenténeo, didrio, semanal etc., para diversas regides do globo,

bem como da previsdo do estado de tempo, nio se tém revelado pamcularmente titeis, enquanto ferramenta capaz
de antecipar e, consequentemente, de minorar os efeitos das "secas", das "chuvas torrenciais", das "geadas negras",

! Curso de Geogratia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

2BROADBENT, D.E., "Environment and performance” em HARRISON, G:A., GIBSON, J.B. (ed), Man in urban environments, Oxford University Prcss,
Oxford, 1976, p.274-285.
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das "ondas de calor" ou das " vagas de frio".

Ainda ‘durante o ano passado (Margo e Outubro/\ovembro de 1997) assxstxmos a um cortejo de catastrotes '
onde se avolumaram mortes e prejuizos econdmicos incalculaveis.

- As elevadas temperaturas e, os mais .de 30 dias sem precipitacdo de Marco de 1997, fizeram com que
assistissemos a floragdo e frutificagdo da veoetagao duas vezes no mesmo ano, a semelhanga do que acontece nos -
‘climas equatoriais € troplcaxs » :

A confusdo e a surpresa estendeu-se dos agrlcultores as proprias plantas que, na Primavera de 1997, aceleraram
os seus ritmos fisioldgicos de modo a fazer face as disponibilidades de energia solar, excessivas para a época
(Margo) Quando, durante Abril/Maio, as plantas se preparavam para accionar os seus 'metabolismos basais e
‘'suportar o Outono/Inverno, confrontaram-se, novamente, com uma comibinagdo de elementos climaticos tipicos de
'Verio; cobrindo-se novamente, num curto espago de tempo, de flores e frutos.

Mais tarde, durante Outubro e Novembro de 1997, a precipitigdo ocorreu mesperadarnente intensa, sobretudo
no sul do territério continental e nos Agores, surpreendendo populagdes, técnicos e decisores politicos.

" Ouvimos entdo, a este prop051to inameros testemunhos da mcapacxdade de ‘resposta da somedade civil e dos

"~ técnicos face as hostilidades do meio ambiente.

-Constatou- -se a posterzorz que pelo menos alguns destes eplsod1os ndo corporizaram acontecxmentos cllmatxcos

1ned1tos . Todavia, as "experiéncias" anteriores, ndo serviram, no caso da sociedade portuguesa, para avaliar os

custos inerentes a este tipo de catastrofes, nem conduziram, como seria de esperar, a0 despoletar de um-conjurito de

~ medidas; no domxmo por exemplo do ordenamento doterritério ou do design dos edificios, ou até de opcdes de

.- mobiliario urbano, capazes de minimizar, no futuro, as consequencxas para o Homem geradas por este tipo de

"~ ocorréncias extremas e menos vulgares (catastrofes’)

TA mdlferenga generalizada de vérios grupos sociais e da maioria dos dec1sores politicos, reiatxvamente a estes,
cada vez mais frequentes, paroxismos chmatlcos eradores de 1mpactes de grande magnitude e. mtensndade causa
no minimo, alguma ‘estranheza. - - » :

‘De facto, parece que o Homem,, tem vmdo a perder cada vez mais, a nogdo das suas multxplas relag:oes de
. dependenc1a do espago envolvente O seu alheamento e a sua 1rreverencxa relatwamente -aos outros elementos do
.~ Ecossistema ¢ manifestamente preocupante ‘

A ilusdo, totalmente interiorizada, pelas sociedades modemas de supenorxdade do Homem, relatlvamente a
outras componentes do meio em que vive, animou-o a acred1tar na absoluta capamdade da ciéncia e da tecnologia
‘ para véncer todas as hostilidades externas. - S . : ,

Quando’ porem a ciéncia e a técnica ndo conseguem ev1tar ou antecipar epxsodlos catastréficos, o Homem, volta
~a refugiar-se em determinismios: éticos, ‘morais, religiosos ou, em causas remotas e complexas Em quaisquer dos

casbs, sempre desresponsabilizadoras do individuo. .

"Dagqui, tem resultado uma alienagdo colectiva da especxe humana em que o convivio com os outros elementos
do ‘Ecossistema passou a ser,-cada vez mais efectuado, a distancia. Filtrado através de'janelas ou de abrigos cada

- vez mais artificiais, translicidos e sofisticados. Atitude que, em theu entender, tem sido decisiva para tornar as
- sociedades modernas mais vulneravels frageise desprotegldas relatlvamente aos "riscos" com que tem vindo a ser

. confrontada. : .

" Atribuir ao "Aquecxmento Global" ou ao "El Niiio", a responsablhdade da ocorréncia destes paroxismos
climaticos, ou recorrer a predestmac;oes herdadas das nossas raizes judaico-cristds, apenas contribui para
alimentar atitides de apatia e de .maior mdlferenca relativamente ao seu papel no equilibrio ecolog1co do Planeta.
Explicagdes, provavelmente, mais convementes para a nossa consciéncia individual mas, absolutamente |

_indesejaveis, do ponto de vista da garantia de.um convivio harmomoso com 0s outros elementos do Ecossistema.

~ .A mensagem, em clxmatologxa, tem cédigos proprios de arquivo, memorizacio e percepgio. Recorrer a
argumentos complexos e lonomquos como a inevitabilidade do “sofrimento”, presente, na filosofia judaico-crista,

_ou A responsabilizagdo indefinida, associada ao “Aquecimento’ Global”' ou -ao “El Nifio”, dificultam

~ substantivamente, o estabelecimento de’ relacdes de causalidade perceptiveis, por parte dos cidaddos. - '

-A’abordagem e o debate das “Questdes-Chave” no dominio do ambiente, como-é o caso das manifestacdes de
mudanc;a climatica geradas/amplificadas pelo Homem, beneficiaria, substantivamente, se se centrasse em torno de
fendmenos & escala regional e local, em vez de insistir na descru;ao de fendmenos cuja teia relacional s6 ¢
compreensivel a escala global. -

No caso do "Sistema Climatico”, o Homem amda nio acreditou e/ou os mvestwadores ndo coénseguiram
convencé-lo, que existem uma série de regras de funcionamento, e, que o clima global reflecte as varias “solucdes”
adoptadas pelos niveis estruturais inferiores (“Subsistemas Climaticos” regionais e locals) para filtrar, seleccionar e
conduzir a energia e a matéria disponivel. ' -

@ REDE PORTUGUESA DE EDUCAGAO AMBIENTAL - BOLETIM INFORMATIVO N° 7- MAR. 98 17




E, portanto, fundamental convencer a sociedade c1v11 e os decisores politicos da 1mportante co-partlcxpacao do
homem no nivel de resolugdo geral do "Sistema Chmat1co" ‘antes de crenerahzar o debate polanzando -0, quase
e*(cluswamente no "Aquecxmento Global" ou no "El Nido". .

Estes mitos, aliviam-nos de alguns- sentimentos de culpa mas, ndo sao eficazes do ponto de 'vista da
prevengao/antempac;ao de futuras situagdes de risco. . _ _

Como se tem "verificado, a dimensdo e o mteresse supra-nacional, que os media tém devOtado a causa

"ambiente" e, em pamcular ao "Aquecunento Global" e ao "El Nifio", ndo se' tem traduzido numa minimizag:éo
dos "riscos". : e : :

Os acontecimentos/catastrofes, quando ocorrem, contmuam a encontrar crrupos sociais impreparados e suportes
) fisicos artificiais, cada’ vez mais inseguros e, incapazes de resxstu' as respostas mais ou menos 1mpu151vas do :

- Ecossistema -

"As "secas", as cheias as "ondas de calor "vagas dé frio" _e” 05 "sismos' contmuam a surpreender os
mvestlgadores a populac;ao e 0s decisores. , Lo - :
. Apesar de se repetlrem insistentemente, ndo dexxam de causar- cada vez mais e maiores prejuizos. As
localizages de.risco ndo sdo abandonadas, as mfra—estruturas € os. edificios ndo- sdo. reformuladas As pressoes
sobre o Meio Ambiente ndo diminuem. : : : » :

Esta indiferenca e despreocupac;ao dos Homens relatlvamente a0 dxagnostlco e mventarlag:ao das condlgoes que

‘ concorrem para aumentar 0s I'ISCOS assoc1ados3 a um. determmado aconte(:lmento catastrotlco e no mlmmo

o surpreendente

. A enorme districia, que contmua a exxsur entre a tomada de conhecxmento de um determinado fenomeno .
. explicado & escala-global, e a sua percepqao parece-me, essen01al para compreender gste caminhar consciente dos
~ Homens para o suxc1d10 colectivo da espécie, apesar dos miltiplos avisos que o Ecossistema lhe tem vmdo adar.’

O desinteresse do Homem pela defesa do seu bem-estar, conforto, qualldade de vida e seguranga depois de

. assistir 4s variadissimas formas como o Ecossistema tem "respondido” &s intimeras pressdes de que tem sido alvo,

) pode ser entendido se acredltarmos que esta relagdo causa-efeito esta ainda muito longe de estar percebida. -

. Urge entfo, reflectir sobre este preocupante desajuste entre 4 quantldade d¢ informacio d1spomvel e dlvuIGada

e as dificuldades de asmmxla(;ao dos receptores, patenteada nos diversos sinais de despreocupagio.

A passmdade e os sinais de impoténcia dos cidaddos quanto i antecipagdo, por exemplo, das catdstrofes

climaticas vem sublinhar a ideia de- que os investigadores ndo foram, neste dominio, suficientemente convincentes.

. Primeiro, porque eles proprios - os 1nvest1gadores - ainda 'no conseguiram resolver grande parte das dividas
“que esta problematica suscita. Depois, porque ndo tém sido suficientemente hébeis para aproveitar a oportumdade

- que a Climatologia tem tido de ocupar, frequentemente, 0 centro. do debate piblico, para explicar com eficicia e .-

- simplicidade o grau de co-participagdo do Homem nos. processos de resolugdo do "Sistema C11rnat1co" na escala

~ espago-temporal adequada. ’ :

Vejamos, a proposito deste enorme dlstanmamento entre a quantldade e tipo de informagio, sobre as
manifestagdes de mudanca climatica e, a (in)eficacia da escala utilizada, dois exemplos distintos: ' '
i) a falta de propriedade que existe na associagdo, recorrentemente, sugerida por varios actores entre o “El

- Nifio” e alteragBes nos padrdes térmicos e pluviométricos na Europa;-

ii) a facilidade de utilizagdo do tridngulo Clima-Saudé-Poluigio . & escala’ reglonal na: modlﬁcagao de'
habltos e de atitudes, relat;vamente ao suporte blogeof' isico.- :

A escala olobal vsa esca]a reglonal e local na descodlﬁcagao da mformagao em chmatologla

,O recurso a exphcacoes ﬁlosoﬁcas desresponsablhzadoras - ‘

Ao lermos a Biblia Sagrada, em busca de testemunhos daquele que tem 51do ha mais de dois mil anos, 0 esteio
orientador do pensamento de-um grande nimero de cidaddos, constatimos com relativa. facilidade, que a estrutura
organizacional do mundo que traduz, ¢ determinante para compreender a forma, como nos relamonamos com o
ambiente natural (Fig.1). :

A arquitectura conceptual da oroamzac;ao do Planeta e dos mecanismos de retroactividade, preséntes no

~ pensamento judaico-cristdo, assenta no poder absoluto de um ser superior -Deus- que disponibiliza oportunidades
de "bem-estar” e de "qualidade de vida" a0 Homem, consoante os seus procedimentos morais (Fig.1).

30 Slmples facto das condig@es de.inseguranga se manterem, ou até se acentuarem, a0 mesmo- tempo que as pressdes sobre 0 Ecossmema se tém intensificado
constantemente, ¢ suficiente para comprecndermos a ocorréncia de muitas das inimeras catéstrofes naturais geradoras de enormes ¢ graves - prejuizos.
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As componentes do Ecossistema (ar, agua e solo), nio passam de meros instrumentos de concretizagﬁo de

penas, inflingidas por uma entidade superior -Deus- a0 Homem, de acordo com o seu. comportamento® (Fig.1).
Na filosofia Judalco-cnsta, o Ecossistema ¢ portanto, entend1do como um conjunto de elementos que nos. é
exterior.

HOMEM |

1 BEM | ._ MAL |——>»
Prémio ' ) Punigdo

INSTRUMENT oS DE CONCRETIZACAO DA "PENA

Chuvas regulanmentg . {Chuvas torrengiais, d:luvm.

distribuidas, teraperjturas secura, trovoaglas;
diferen Pc_ - AR/CL '|relimpagos, chuva de

climitica estacional{etc. . enxofre, etc.

Agua lfmpida e purd a brotar . Vales de amngs rios

das rochas at€ no deperto, rios AGUA completamentg secos,
despoluidos com bigdiversi- contaminagio das 4guas com
dade f: ica e flofstica, etc. rds, sangue e quiras pragas, eic.

Solos espessos, ferdis com Solos esqueléticos, * .
apeténcia para pritias ’ SOLO arenizados, roghosos, secos e
agricolas diversificaflas, etc. | infertéis .

UI !

ECOSSISTEMA ECOSSISTEMA ECOSSISTEMA

" Longevidade, - . : Morte, doencas A ’/
S satide, fertilidade, © [T | HOMEM [~ fome, infertilidade, é_j

alegria, etc. sofrimento, ete. -

‘Fig. 1~ Arﬁ]ixitecmra conceptual da lorgz’mizég:éb do Plahcta presente no pcnsamgntojudéico-cristao.

As 1nter-relag:oes v1tals neste quadro tedrico; sdo entre Deus ¢ 0 Homem (Flg 1) Todas as outras componentes _

do Ecossistema, ex1stem e reagem; sob a influéncia exclusiva e arbitréria da vontade de Deus. : .

‘Esta separagio entre o Homem e as outras componentes do Ecossistema, é crucial,’ para exphcar o enorme -

- sentido de impoténcia e desresponsabxhzac;ao dos homens relatxvamente, as suas acgbes sobre 0 suporte

biogeofisico. ; " : .
Compreende-se, portanto,” que tenha sido fac11 para.quem cresceu neste quadro de referencxa acred1tar na
inevitabilidade do "sofrimento". Aprendeu 4 "aceitar" as catastrofes naturais (secas, cheias, polulg:ao atmosférica;
contaminagio dos solos, etc.). Sdo penaliza¢bes que. ocorrem, mesperadamente e que nao dependem do tipo de
- relagdo’ que estabelecemos com os outros elementos do E00331stema mas sim, do modo como nos relacionamos

.'moralmente com Deus : S - o

0O “El Nmo” e 0s padroes térmicos e pluv1ometrlcos no Porto Serra do Pllar (]900 96) _

Se procurarmos ‘verificar, estatisticamente, as intimeras hipéteses referidas, quer nos media, quer em alouns
~circulos académicos, ‘sobie a suposta relagdo existente entre as ocorréncias de “El Nifio” e, a alteracio no
compor’tamento da temperatura ou'da. prec1p1tac;ao em Portugal constata-se . que 0s nexos de causalidade ndo sdo,
de todo,.evidentes. .. ‘ -

Teorzcamente é bvio que 0 desan*anjo mtroduzxdo na atmosfera sobre ) equador e zona subtroplcal do -

4WHITE (1967), *...Christianity is the most anmropocenmc rchgxon the world has seen, it has only established a dualism of man and nature but has also”
" insisted that it is God s wm that man c\ploxt nature for his proper ends..." citado em ORIORDAN, T., 1983, p.203. . ’
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_hemisfério sul, pelo “El Nifio”, impde rearranjos e reequilfbrios que ndo se circunscreverdo, seguramente, & costa - :

ocidental da Amerlca do Sul. : ' . - . i
Todavia, se procuramos evidéncias-de “nuances”, por exemplo, nas séries seculares de temperatura e
precipitagdo da estagdo climatoldgica de Porto-Serra Pilar, que possam ter sido, potencialmente, influenciadas
" pelos “desarranjos termodindmicos” induzidos pelo “El Niﬁo” ou pe[a “La Nifia”, a tarefa é 4rdua e os resultados ~
insatisfatérios (Quadro I e Fig. 2 e 3). R R
Apesar das dificuldades, sobejamente conhecxdas, de detectar “tendencxas " de comportamento, em elementos’
“clja variabilidade intrinseca é tio grande, como acontece com a temperatura ou a precipitagio, parece-me
abselutamente inconclusiva, qualquer tentativa de demonstragdo de relagdes de causalidade persistentes, entre os
reolstos destes elementos chmatlcos no Porto Serra do Pllar ea magmtude do “El Nifio” (Fig.2 e 3)

El Niiio - . La Nifia- B

1902; 1905, 1911; 1914; 1918, 1923, 1904, 1908, 1910, 1916, 1924, 1928,
1925, 1930, 1932, 1939, 1941, 1951, 1953, | 1938, 1950, 1955, 1964 1970, 1973, 1975,
1957, 1965, 1969, 1972, 1976, 1982, 1986, | 1988, 1995
1991, 1994, 1996, 1997 T

Quadro I-'Anos de “EI Nxﬂo” ¢“La Nida” durante.o século X‘(

Acred1to que um “zoom”™ direccionado sobre cada uma. destas séries chmatologlcas ancorado em ferramentas '
.. estatisticas mais sofisticadas do que a simples média mével (5 anos) utilizada, permita perceber alguma ‘ordem” ¢ .
" algum nexo causal, entre a magnitude e intensidade do fenémeno “El Nmo € 0s padroes termo pluVIOmetrlcos em -
‘regifes longinquas, como € o-caso da Peninsula Iberlca : : N

No entanto, quando encontradas, poderio contribuir para mcrementar os rossos conhemmentos sobre 0
funcionamento do, “Slstema Chmatlco mas, ndo serao, de forma anuma uteis para (m)formar ) cxdadao comum ‘

©U0u0 decisor.

Enquanto mote para desencadear outras atxtudes de mdadama e, formatar novos modelos de gestao de recursos
naturais e expectatlvas de qualidade de vida e ‘bem-estar, numa 6ptica de sustentabxhdade 0 “El Nmo nao ¢, em
minha Opxmao uma oportumdade a explorar S

Porto-Serra do Pilar . |- N :f:ﬁ@%
: Temperatura Média Maxnma e Minima Anual . ¢ GNio

- = = «5por. méd. mov. ngfnm)-
5 por. méd. mov. Trraxm)
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Anos (1900-96)

Fig. 2 - Temperatura média anual minima e méxima e médias méveis de 5 anos, no Porto-Serra do Pilar
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Fig. 3 ~Precipitagdo fotal e_médiéé mdveis de.5 anos, no Porto-Serra do Pilar

.o

As relagBes entre o clima, a poluicdoe a satide em espacos urbamzados estudo de caso no Porto :
Pelo contrério, o-ruido, os odores, o escurecimento do céu sdo. identificaveis diariamente e causam 1mpactes

neoatwos directos em cada individuo. Afectam o seu bem- estar gerando desconforto: As vitimas identificam, com

- facilidade, os promotores deste tipo-de impactes € distinguem perfeitamente qs ritmos semanais com que estés
. fendémenos ocorrem (Monteiro, A., 1993). Torna-se por isso, simples atribuir-thes valor e 1mportancxa e elencar, 4
escala regional, sucessivos elos relacionais entre acgdes antropicas e efeitos no suporte biogeofisico. '
A facilidade com ‘que ‘se transmite e, € percebida, a teia de relagGes estabelecida’ dentro do tridngulo Chma-’
Polui¢do Atmosférica-Saude, nos espagos urbanizados, ¢, em minha opinido, um bom exemplo, da escala espago-
temporal adequada para transmitir a informagdo no dominio da climatologia, quando o Ob_]CCtIVO € retirar alguma
aplicabilidade social e.econémica dos progressos no conhecimento cientifico. . . -
Retiro esta-conclusdo de exercicios de investigagdo, anteriormente experxmentados por exemplo na 01dade do
- Porto. ‘Constatei, na altura, que as modificagdes da composi¢do fisico-quimica da atmosfera, causadas pelo
‘ aumento ‘de emissdes poluentes para a atmosfera, s80 unanimemente aceites e- facilmente relacionaveis, por parte
dos delduos, com o aumento das. crises alergoldgicas, de doengas do foro ‘respiratério € com o desconforto
- vivido-na generalidade dos espagos "centrais" da cidade (Moriteiro, A, 1993 e 1997).
Aasmaea bronquxte sdo patologias do foro respiratorio e alergologlco cuja relagao com a quahdade doar e
" com o estado de tempo € recorrentemente mencionada. S : _
" A fim de evitar a interferéncia de outros factores explicativos, 10ualmer1te 1mportantes para o despoletar das_ '

situagBes mais criticas, como € o caso, sobretudo, nos adultos, do tipo de vida e dos hébitos de cada individuo? ;
decidi, procurar para 0 espago urbano portuense, alguma evidéncia de uma possivel relac;ao de causalidade entre a. -
“ocorréncia de crises asmaticas em criangas, Com menos de 10 anos, que recorreram a urgencxa do Hosp1tal de S v

, 'Joao (Fig. 4)6 e 0 contexto chmatologxco e a qualidade do ar.

50 tabag‘smo por exemplo, condiciona, dctcxmmantcmente as crises bronqmcas ¢ asmaticas.. As condlc;bes do local de trabalho e o tipo de funq,ao .
desempenhada influenciam, também, o aparecimento de crises asmaticas ou brénquicas. Para os adultos ¢, de facto, pouco verosimil que se consiga distinguir, |
com clareza, indicios das relacdes de ‘causalidade, tedricamente csperadas entre a quahdadc do ar, a temperatura, a hum:dade relanva ou 0 vento & o’ momemo -

€M que 0COITe 0 agrav amento destas patologias. . : .

) Hospital de S. Jo@o € o unico, tanto quanto nos informaram todos 0s outros hospltaxs que servem a populagdo residente na area do Porto, que possui um
-registo informatizado dos internamentos organizado numa base de dados que incloi 0 nome, a idade e .0 local de residéncia do doente, a data de entrada no
hospital, o diagndstico ¢ o percurso do doente, dentro do hospital, até a0 momento da sua saida. Todavia, esta base de dados s6 disponibiliza. este tipo de
) informagio desde 1 de Abril de 1989, :
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N° de ocorréncias

>
> -
. Z
odo

(Porto) dxagnosncadas ¢om crise asmatxca,

Fxg 4. Numero de internamentos de cnam;as com menos de 10 anos, no Hospltal de S.
entre 1 Abril de 1989 ¢ 31 de Dezembro de 19957, :

A variagﬁo'est'acional da ocorréncia de crises asmaticas percebe-se, desde logo, pela distribuigio dos totais de -
- criangas internddas durante os 7 anos em an4lise (1989-95). O Outono e o-Inverno (especialmente entre Outubro ¢.
Janeiro), sdo.as épocas do ano mais criticas para a morbilidade com este tipo de patOIOUIaS (Fig.4). .
. Todavia, a.distribui¢io dos 3224 casos de agravamento das crises asmaticas contabilizadas durante 0s: 2227 dxas
- analisados; é constituida por mais de 50% de dias com auséncia de casos de internamento ¢ mais de 20% dos dias
“com apenas 1 caso. Os dias com 3 ou mais ocorréncias so relativamente pouco frequentes.

O nfimero de crises asmaticas foi mais elevado em. dias que, em .média, registaram temperatura medla'
didria e velocidade do vento mais balxas pressao atrnosferxca mais elevada e 51tua<;ao smoptlca a superf1c1e
anticiclénica. - ‘

" Apesar de ndo ser possxvel definir o perfil cltmatoloomo do dia mais proplcxo ao agravamento desta patolocla a
anahse da distribui¢do das sequenczas criticas (Montelro A, 1997) ao Iongo do perlodo 1989-95, permmu nos.
concluir que: :

. 1).as sequéncias criticas ocorreram em Outubro (1989, 1990, 1991 e 1992) Janeiro (1991 1992 e 1994)

Dezembro (1991 e 1995), Setembro (1990 e 1992), Fevereiro (1990 e 1993) e Junho (1989) '

ii) 'no_ano de 1991 acontecerarn 0 madior. numero de meses. com sequenc1as criticas (Janelro Outubro e
Dezembro) : : ’ s

iii) no ano de 1991 retnstaram _se totais mensais de mtemamentos com asma muxto elevados em Dezembro'
(100), Novembro (63), Outubro (60), Janeiro (53) e Fevereiro (45); ,

iv) no ano de 1994 ndo ocorreram sequenczas crmcas em nenhum més do ano;.

'v) 0 més de Junho de 1989, foi o tnico més de Verao em que se verificaram sequéncias criticas8.

Dentre os dias em que detectamos um comportamento "anormalmente elevado" da dlstrlbulgao do. nimero ) de
.. internamentos com asma, evidencia-se; especialmente, um conjunto de dias (16 sequen01as) em que-a acorréncia .
" a0 Hospital de S. Jodo foi deveras éstranha para se tratar de um Mero acaso..
Estas dezasseis (16) sequéncias crmcas coineidiram, quase sempre, com dlas em que por exemplo, nia ocorreu

precipitagdo pelo menos nos seis (6) dias anterlores ao inicio da sequéncia de mternamentos9

Se compararmos a frequencxa de ocorréncia das situagdes sindpticas em altitude € a superficie durante todo 0
perlodo (1989-1995) e nos dias das dezasseis (16) sequéncias criticas, verifica-se que as crises asmaticas
coincidiram, preferenmalmente com dias em que a mrculag:ao em altltude f01 meridiana (de bloqueio) e a situacio
" superficie foi.do tipo anticiclénico.
- Apesar do_enorme niimero de lacunas nos registos da rede de monitorizagdo da qualidade do ar, emergem
" também, algumas coincidéncias. entre a concentragio de poluentes acima dos valores—oula e, a ocorréncia destas
h sequenczas criticas, no que respeita s crises asmdticas. :

O maior niimero de internamentos ocorreu entre Qutubro e Abril, premsamente a época do ano em que 0s postos -
da rede de registo da 4rea central da cidade (Casa de Saide da Boavista, Engenharia e R. Formosa) registam o
maior fitmero de dias com elevadas concentragdes de SO7, de NO e de NO2.

7 Entre | de Abril de 1989 ¢ 31 de Dezembro de 1995 foram internadas no Hospital de S. Jodo, com crises asmaticas ,3224 criangas com menos de 10 anos.

8 O Junho de 1989 foi o que registou, comparativamente com os restantes anos analisados, a temperatura média mensal mais elevad:.g maior nimero de
situagdes de instabilidade ¢ velocidade média mensal do vento mais elevada. '

9Reuorde -5 que a precxpltac;io ¢ um excelente mecanismo de Limpeza da 411nosfera
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Sabendo que nesta época do ano. a circulagio predominante do ar ¢ de E; ENE, ESE e S, ¢ legitimo supor que
os nucleos fornecedores de poluentes localizar-se-ao algures na metade oriental da cidade. ‘ '
Existem, nos meses de Outono-Inverno, sobre a regido portuense, condigdes atmosféricas que favorecem a
acumula¢do de poluentes. A frequéncia de situacdes de estabilidade atmosférica associadas, muitas vezes, a
- ocorréncia de inversdes térmicas a baixa altitude, contribuem para manter sobre a cidade estes efluentes excretados
pelo proprio metabolismo urbano. ' : S B o S
A morfologia onde assenta o espago urbano portuense favorece também, nos dias em que a circulagdo do ar se
faz de ENE ou E, a compressdo dinamica do ar sobre o nicleo central da cidade, a menor altitude e a jusante destes -
corredores de vento. ‘ ' » - : Do
Todos os efluentes *excretados pelas industrias, pelos automéveis em circulagio e/ou pelos sistemas de.
aquecimento doméstico, na metade oriental da cidade, sdo transportados e mantidos no ar atmosférico, no sentido .
 E-WouNE-SW. - . S ' o
E alias esta modificagdo da composi¢io quimica da baixa atmosfera que nos ajuda a explicar a recorrente’
presenca de "ilhas de calor" dentro da cidade. Anomalias térmicas positivas que podem atingir mais de 10°C .-
‘(Monteiro, A. 1997). R S . o e
“Sabendo que os individuos ‘com propensdo para desencadear crises asmaticas sio-extremamente sensiveis ao
"odor, 4 temperatura, 4 humidade € a composi¢do quimica do ar- inspiradol 0, parece 6bvio que estamos, no Porto,
perante um importante nexo de causalidade entre Clima-Qualidade do Ar-Satide. - L R
Acreditando na relevancia deste exemplo, e tendo em conta o papel determinante atribuido no futuro as cidades,
‘novamente como motor de desenvolvimento regional, mas agora, sobretudo, & custa da sua imagem e da qualidade
de vida e bem-estar que forem capazes de propiciar, compreende-se que a definicdo do "modelo de organizagio
espacial” deste tipo de territorios -urbanos- devera, obrigatoriamente, incluir uma estratégia eficaz de

g )
requalificagdo da qualidade do ar e de minimizagdo do aparecimento de “ilhas de calor”. o

As interferéncias ao nivel da estabilidade do ar, da espessura da camada de mistura, da velocidade e direcgio do
vento, provocadas pela ihtehsifxcagﬁo de ocupagio do espago, como se viu na regiio .do -Porto, “contribui- -
decisivamente para modificar as condi¢des de dispersdo dos poluentes e consequentemente, afecta a qualidade do’
ar inalado. ' T T AR R,
.Torna-se evidente que o clima urbano (portuense) €, simultaneamente, causa e consequéncia da degradacio da.

qualidade do ar e que tanto esta como aquele, afectam a qualidade de vida dos cidad@os. ‘ A v
‘Esta relagfio de causalidade circunscrita ao espago urbano, ¢ percebida pelos cidaddos com relativa facilidade. -

. Interessa-os, porque lhes afecta o conforto €, motiva-os a modificar atitudes.
Notas finais

- Em jeito de conclusio poderemos entdo afirmar que a magnitude e'a inténsidade dos impactes provocados pelo
Homer no Ecossistema sdo cada vez maiores e, que este, por seu lado, cada vez lhe ¢ mais hostil. ~. B

No' entanto, é muito mais motivador e compreensivel, para o cidadio’ comum, comegar por descodificar a’-
complexidade inerente ao Sistema Global, a partir de exemplos - referenciados a0~ seu . espago -vivido

. quotidianamente, do que catapulta-lo para uma teia relacional, igualmente complexa, mas distante e impessoal. .-

A diminui¢3o do conforto, da qualidade de vida e'do bem-estar, devido a degradagdo da qualidade do ar, por- .

- exemplo em espagos urbanizados, € melhor "imaginada”, mais "dramdtica", mais "previsivel" e tem consequéncias . '
facilmente identificaveis. S , L _ R RS R
-Depois de interiorizada, a relagdo. de causalidade entre o tipo de organizagio do espaco e/ou as actividades T

associadas a um determinado modelo de desenvolvimento econdmico e as modificagdes na composi¢do quimica da L

. atmosfera, serd naruralmente mais simples, compreender as alterag3es que, paralelamente, ocorrem no balango - .-

_ 'eriergétic_o, em particular, e na conjuntura climatoldgica, em geral. Co o S
Teria, portanto, sido mais eficaz introduzir e generalizar o debate publico em torno das "Mudancas Climaticas” -
. e do “El Nifio”, explicando minuciosamente a importancia, para o resultado final .dos varios “Sub.SiSte“_‘_?s_;
.. Climaticos”, resultantes das alteragdes da qualidade (composicio quimica) do ar e das modificagdes no balango = -
~energético 4 escala local e regional, do que iniciar a apreciagdo e a discussdo desta tematica a partir de uma escala §
espacial de analise global. o ) B ‘ Lo T

10 s criancas asmaticas sdo extremamente sensivels & qualidade do ar que respiram. Um perfume mais activo, um detergente ou um sabonete :pOd'C%'n >CV’“- I
suficientes para aumentar a irritabilidade da cavidade bucofaringea, preparar o caminho para a invasdo de microrganismos e desencadear uma crise .:smanvg:a;, ERNE
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