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Resumo

7

O objectivo desta reflexdo é contribuir para provar que a segunda maior drea
metropolitana nacional — o Porto — tem observado nas tltimas décadas um intenso processo de

urbanizagio, cuja estratégia®

nio preveniu os impactes negativos para a qualidade de vida dos
cidaddos urbanos, provocados pelas alteragdes profundas que o seu crescimento criou na
morfologia, nas volumetrias, nos materiais, na distribui¢io de mosaicos de 4dgua e na

composi¢io quimica da atmosfera.

PALavRAS-GHAVE: Clima local e regional, alteragdes climdticas, polui¢io atmosférica, crises
asmdticas, estratégias de desenvolvimento sustentdvel

AgstrRacT

The main purpose of this paper is to show that the second major portuguese
metropolitan area has been seeing, during the last decades, an intense process of urbanization

without any adequate sustainable strategy. This created enormous environmental impacts and

! Coordenadora cientifica do Projecto PRAXIS XXI /PCSH/GEO/198/96 intitulado CLIAS (Clima, Asmas e
Poluigio na A.M.P).

2 Do grego stratéguia, formada a partir de dois conceitos: stratds (exército acampado) e dguein (conduzir, levar).
“...Ciéncia das operagdes militares. Estratagema, ardil, manha...”, Figueiredo, C., Grande Diciondrio da Lingua

Portuguesa, Bertrand Editora, Lisboa, 1986, p.1125.

8

5

1



852

AMBIENTE URBANO « COMUNICAGOES « Mobitidade ¢ Transportes

Man has not escape to some negative effects, even though he doesn’t understand (precept)
them. Looking through the relationships between Climate-Pollution-Health is probably a
way of making society and decision-makers understand that it is urgent to change their usual

practice on the biogeophysical support.

Kev Woros: Local and regional climate, climate change, atmospheric pollution, asthma crisis,
sustainable development strategies.

I. INTRoDUGAG

A inclusio da Climatologia no debate piblico e na agenda politica utilizando
sobretudo a ameaga que corporiza o Aquecimento Global nio ¢é percebida pelos cidadios. Isto
faz com que a maioria ndo entenda a sua responsabilidade (in)directa. Ndo compreendendo a
relagio entre as suas atitudes e as consequéncias que lhe sdo descritas, 0 Homem, estar4 potico
disposto a alterar o seu comportamento relativamente as outras componentes do Ecossistema.

Pelo contrdrio, os paroxismos climdticos, muitas vezes catastréficos, ou a apresentagio
simplificada das teias relacionais entre o clima, a polui¢do atmosférica e a satide, sensibilizam os
cidaddos e podem motivar outros tipos de “préticas” sobre o territério.

A hominizacio (Fig. 1), foi um processo lento de evolugio fisica e mental, iniciado hd
6-4 milhdes de anos, que passou pela aquisi¢do de verticalidade, pela libertagdo da mio e
consequente estimulagio do cérebro e aumento do seu volume (de 450cm3 para 1500 cm3),
e que permitiu a0 Homem manipular e prender uma variedade enorme de objectos e seres

vivos disponiveis na Terra.

Fig. 1 — Processo de mawvﬁ.xN.thﬁnQ durante o Paleolitico.
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Se por um lado a bipedia e a possibilidade de utilizagio das mios agilizou o
pensamento, a inteligéncia e a sensibilidade dos seres humanos, por outro, alimentou, em
definitivo, uma ilusio de dominio, de desrespeito e de irreveréncia relativamente a todos os
outros elementos do Ecossistema.

A possibilidade de “construir” cidades estrutural, estética e funcionalmente
semethantes em qualquer (sub)zona climitica, e, em qualquer contexto geografico, contribuiu
para apagar, progressivamente, da meméria dos homens o principio de coesio em que se
alicerca todo o Ecossistema.

As expectativas de qualidade de vida, neste tltimo século, passaram pelo desejo de viver
em lugares com um “estilo” internacional. A nogio de bem estar passou a implicar, cada vez
mais, uma auséncia de contacto com a dgua — das chuvas, dos esgotos, etc. ~ o que levou ao
desenvolvimento de mecanismos de condugio e desvio da dgua dentro da “copa urbana”. Em
nome da satide publica, os subprodutos do modus vivends urbano, como os lixos e os esgotos,
foram retirados da vista dos utilizadores das cidades, impedindo-os de avaliar os desperdicios
que produzem e de valorizar a necessidade de procurar consumidores para esses subprodutos
na cadeia tréfica. A fauna e a flora ndo valem de per si mas apenas na medida em que possam
qualificar o palco onde se desenrolam as actividades de lazer e recreio.

Assim, o aumento de cidadios urbanos vitimas de stress e de outras doengas
psicosomdticas ou de patologias do foro alergolégico e respiratério, nao ¢ atribuido, com
clareza, 3s opgbes de localizagdo de pessoas e actividades nas cidades.

O Homem continua a preterir, para utilizar quotidianamente, os espagos cujo grau de
urbanizagdo ¢, ainda, incipiente, apesar de comegar a acreditar, com cada vez maior convicgio,
que a sua qualidade de vida ¢, continuamente, prejudicada pelo modo como decidiu
acomodar as diversas fungdes no puzzle das cidades que habita.

Todavia, as amplas margens de liberdade, a encruzilhada de saberes, a fertilidade
cruzada de ideias, o leque alargado de opgdes de emprego, de formagio, de produtos culturais
e de lazer e recreio, oferecidos nos espacos urbanizados, alimentam o fascinio por este tipo de
organizagio do espago que, nem as modernas opgdes de teletrabalho, nem o desenvolvimento
galopante das telecomunicagGes, tém conseguido atenuar substantivamente.

As rdpidas mudangas geopoliticas, econdmicas, sociais, tecnoldgicas e administrativas
que tipificaram a segunda metade do século XX criaram nos utilizadores urbanos dificuldades
acrescidas na percepedo dos impactes que vio gerando no Ecossistema.

As conflitualidades entre cidadios e, entre estes e os oucros elementos do Ecossistema,
tém vindo a aumentar. As expectativas de qualidade de vida colidem, frequentemente, com os
principios de sustentabilidade e equilibrio do suporte biogeofisico. Em nome deste, sugere-se,
algumas vezes, que se sacrifiquem aquelas. Porém, nio serd ficil aliviar a pressio das
actividades antrépicas sobre os recursos naturais, enquanto as medidas mitigadoras necessrias

forem percebidas como sacrificios ¢ perdas de qualidade de vida.
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Fig. 2 - Localizagio das dreas urbanas em andlise.

Os prejuizos imediatos, ao nivel do conforto e do bem estar, 56 serdo entendidos como
. vantagens, a médio e longo prazo, se houver uma maior valorizagio dos recursos naturais no

referencial social em que cada cidadio define as suas expectativas de qualidade de vida.

A valorizagio dos recursos naturais pode passar, por exernplo, por verificar que existem

, anomalias térmicas positivas em espagos urbanos com excelentes condigdes de dispersio
atmosférica, morfologia diferenciada ¢ dimensio urbana distinta, como acontece em
. Matosinhos, Sr* da Hora, Porto, Espinho ¢ S. Jodo da Madeira (Fig. 2e 3 aeb), e, que estas
‘ modificagbes sio causadas pelas alteragses da composicio quimica da atmosfera provocadas
Fig. 3 a — Hipsometria e sintese das anomalias térmicas positivas encontradas nos
espagos urbanos do Porto, Matosinhos e Sr* da Hora (1990-2000).
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Fig. 3 b - Hipsometria e sintese das anomalias térmicas positivas encontradas nos

espagos urbanos de Espinho e S. Jodo da Madeira (1990-2000).
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pelos efluentes gasosos associados s intimeras accdes antropicas tipicas nestes espagos. Se, o
coroldrio destas evidéncias, puder ser o agravamento de uma patologia do foro alergolégico,
como € a asma, entio, quer o cidadio comum, quer o decisor politico poderdo perceber, mais
facilmente, que as opges de relacionamento com o Ecossisterna que integram, podem

prejudicar a sua satide e bem estar.

IN. As itas pe cator ureano ev Matosminos, Sk® oa Hona, Porto, Espmmo £ S. Jodo
pA Maperas

As medigbes itinerantes de temperatura e humidade relativa que efectudmos 4 durante
os tiltimos 10 anos, em algumas cidades da Area Metropolitana do Porto e em S. Jodo da
Madeira, permitem-nos afirmar que, pese embora, a proximidade do mar e as diferenciagoes
altimétricas contribuam para diluir a importincia da complexa geometria das superficies
urbanizadas, da variedade de formas e orienta¢do dos edificios, das diferentes propriedades
térmicas dos materiais utilizados, da intensa impermeabilizagio do solo ou do calor libertado
pelas diversas actividades antrépicas, na modificagio do balango energético, ndo sio
suficientes para eliminar os contributos do modus vivend; urbano nos mosaicos climaticos®
regionais ¢ Jocais (Fig. 3aeb).

O processo de urbanizagio que qualquer destes espagos urbanos do NW portugués
(Fig. 2 ¢ 3 a e b), sofreu, nas tltimas décadas, alterou a natureza da superficie e as
propriedades da atmosfera, afectando, por isso, as condicses de funcionamento de todas as

componentes do subsistema climitico (Quadro I).

Quadro I - Alguns impactes da urbanizagio nas propriedades fisicas e quimicas da
Atmosfera e no Sistema Climdico.

Materiais Albedo Emissividade Pop. Urbana Concentracio 'm3
Asfalto 0.05-0.20 0.95 Particulas SO, NO,
Betdo 0.10-0.35 0.7-0.9 <10 000 5717 35 116
Tijolo 0204 09 10 000 (SJM; E; SH) 81 18 64
Pedra 0.20-0.35 0.85-0.95 25 000 (M) 87 14 63
Tetha 0.10-0.35 0.9 100 000 134 69 163
Lousa 0.1 0.9 300 000 (P) 120 85 153
Al ondulado | 0.10-0.16 0.13-0.28 Adaptado de Goudie, 1990, p.283
Branco 0509 0.850.95
Vermeiho 0.20-0.35 0.85-0.95
Preto 0.02-0.15 0.90-0.98

Adaptado de Oke, 1990, p.281.

3 Sobre as causas de existéncia de ilhas de calor urbano € as metodologias de avaliagio da sua magnitude e
intensidade, consultar, por exemplo, Monteiro, A., 1997.

4 Agradecemos a incansivel e preciosa colaboragio de muitos estudantes da disciplina de Climatologia, do
Departamento de Geografia, que, connosco, efectuaram intimeros percursos de medicio itinerante de temperatura
¢ humidade relaciva nestes espagos urbanos.

5 As consequéncias das intimeras artificialidades tipicas de qualquer meio urbano, geram excedentes energéricos que
se repercutem na temperatura e noutros elementos climdticos.
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Os espagos urbanizados do Porto, Matosinhos, Sr* da Hora, Espinho e S. Jodo da
Madeira, cujos residentes, oscilam, entre os 18 970 hab. (S. Joio da Madeira) ¢ 0s 270 060
hab. (Porto), podem criar condigées para o aparecimento, segundo Oke (1973), de diferencas
de temperatura, entre o tecido urbano e a sua periferia, de 3.9 °C a 4.9 °C (Quadro II).

Para além da populagio presente, da profusio de materiais com caracteristicas de
absorg3o, reflexdo e condugio energética diversa, e, da complexa geometria, a presenga de um
ntimero significativo de vefculos em circulagio, diariamente, na cidade, constitui também,
uma importante causa da modificagio da composi¢io quimica da atmosfera, alterando as suas
propriedades de fi/tro da radiagio solar e terrestre (Quadro I1I).

Quadro II - Diferengas entre a temperatura nos espagos urbanos ¢ na sua periferia

aplicando a férmula de Oke (1973) para as cidades europeias.

CIDADE POPULACAQ AT (u-r) observ. PREVISTA AUTOR
LONDRES 8 500 000 10°c 9.9°C CHANDLER, 1965
BERLIM 4 200 000 10°C 9.3°C GRUNOW, 1936
VIENA 1 870 000 8°C 8.5°C SCHMIDT, 1927
SHEFFIELD 500 000 §°C 11.5°C GARNETT, 1966
MALMO 275 000 74°C 74°C LINDQVIST, 1972
LISBOA 830 000 4°C-5°C 7.8°C ALCOFORADOQ, 1988
COIMBRA 98 000 5°C 6.0°C GANHO, 1992
PORTO 300 000 6°C-3°C 6.9°C MONTEIRQ, 1992
MATOSINHOS 30 000 ? 4.9°C MONTEIRO, 2001
S da HORA 20 000 ? 4.5°C MONTEIRO, 2001
ESPINHO 12 000 ? 3.9°C MONTEIROQ, 2001
SJ.MADEIRA 18 970 ? 4.5°C MONTEIRQ, 2001
Adaptado de OKE, T.R. (1973), para as 5 cidades iras € compl do por nos com os exemplos de

algumas cidades portuguesas, utitizando a formula (2.01log.pop.) — 4.06.

Quadro III - Estimativa de emissdes para a atmosfera de CO, CH, NO, ¢50,,
geradas pelo trifego automével nos espagos urbanos em andlise.

CIDADE N* de veiculos/di Velocidade (km/h) Estimativa de emissdes (kg/km percorrido)
CO CxHy NOx SO,

PORTO 300 000 35 6300 780 540 9. 900
100 4 800 540 1140 9.300

MATOSINHOS 100 000 35 2100 260 180 3.300
100 1 600 180 380 3.100

ESPINHO 30 000 35 630 78 54 0. 990
100 430 54 114 0.930

S.JMADEIRA 30 000 35 630 78 54 0.990
100 480 54 114 0. 930

O n° de veiculos € uma estimativa resultante da informagdo da CCRN, 1999 € da JAE, 1999. Para o calculo das emissdes
consideraram-se os veiculos como alimentados a gasolina. Os factores emissdo utilizados foram os do MHEP, 1980, p.64.

As ilhas de calor mais intensas ocorrem, sobretudo, durante a noite, quando as fontes

artificiais de calor de origem antrépica compensam a auséncia da fonte energética principal —

i
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o Sol - em dias de grande estabilidade atmosférica® , sem grande turbuléncia, nem
movimentagio do ar. Persistem e aumentam sempre que hd uma sequéncia de dias sem
precipitagio (Monteiro, A., 1997).

A coincidéncia existente entre as maiores intensidades e magnitudes das ilbas de calor
urbano com as dreas centrais das cidades (Fig. 3 a e b), onde o metabolismo urbano diurno se
desenrola a um ritmo mais acelerado, testemunha a importancia do contributo das actividades
antrépicas para o balango energético de cada lugar’ .

Como demonstramos no caso de Matosinhos, St da Hora, Espinho ¢ S. Jodo da
Madeira, os impactes, no balango energético, gerados pelo conjunto das actividades antrdpicas,
nio se circunscrevem apenas s grandes metrépoles como o Porto. Espagos urbanos, com
populagdo residente entre 10 ¢ 30 000 habitantes, evidenciam também, frequentemente,
anomalias térmicas nocturnas positivas sobretudo em torno da sua 4rea central (Fig. 3aeb).

As nuances térmicas de origem antrépica, existentes em espagos urbanos, sobrepde-se
muitas vezes ao efeito de factores climdticos de indole geogrdfica, como ¢ a diferenciagio

altimétrica, a proximidade do mar ou do rio, a exposigio, etc.
lll. O RiTMoO SEMANAL DA POLUIGRO ATMOSFERICA

A polui¢io atmosférica registada no Porto, apesar de subavaliada (Monteiro, A., 2000),
reflecte a vivéncia quotidiana no centro urbano (Fig. 4). Como afirma Thompson (1978), a
quantidade de poluigio monitorizada em qualquer porgio da baixa atmosfera é o resultado
dos ciclos anuais, semanais e didrios das actividades humanas, temperado pelas condicées de
estado de tempo como a velocidade e direcgao do vento, a turbuléncia, a estrutura térmica
vertical e a precipitagio (Fig. 5).

No Porto, as concentrages de OO% Zox. mON, Acidez forte, Pb e Fumos negros
ultrapassaram o percentil 908 num ntmero considerdvel de dias, cuja distribui¢io semanal
coincide com o ritmo de vida urbana (Fig. 4). O ciclo semanal, com um pico & quinta-feira, e
um minimo ao fim-de-semana, plasma os momentos de intenso movimento de pessoas e bens
— entre segunda e sexta — ¢ o periodo de descanso, em que a Limpeza da Atmosfera é mais
eficaz’ — sdbado e domingo.

¢ A presenga do Anticiclone Atfintico Subtropical com uma inversio térmica entre os 1000 e os 2000 metros
coincide, nesta drea, com #bas de calor, normalmente, intensas.
7 Aeste propésito recorde-se o comportamento da temperatura na Av. dos Aliados (na “Baixa” do Porto), entre
22 ¢ 24 de Dezembro de 1990 {Monteiro, A., 1997, p-225). Nestes dias o comércio esteve aberto até as 24h e o
nimero de horas de menor movimento de pessoas ¢ veiculos diminui, substantivamente, reflectindo-se claramente
na temperatura registada.
8 Utilizamos, na nossa andlise, o percentil 90 ¢ ndo os valores-guia ou os valores-limite da OMS ou da U.E., para
cada poluente, uma vez que a localizagio das estagdes de monitorizagio da qualidade do ar impede, em nossa opinido
%So:ﬁ?? A., 2000), a real avaliagio das concentragdes dentro da copa urbana.

Durante a semana, ainda que haja boas condiges de Limpeza da Atmosfera, os continuos inputs didrios de novos
efluentes gasosos ndo facilitam a manutengio duradoura de uma acmosfera menos poluida.
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Fig. 4 — Distribuigdo semanal dos dias cujos valores de poluigio (CO,, NO,, Acidez forte, $0O,, Fumos
negros e Pb), na Area Metropolitana do Porto, foram superiores ao percentil 90 entre 1989-199710

Distribuigdo semanal dos dias com poluigio superior a0 percentil 90
N° de dias

500 -
400 4
300 -
200 -
100
04

] @ ) s s o )

E g 5 < 5 3 2

> = 3 = w 5 £

@ » S

a °

Compreende-se portanto, que o balango energético, na baixa atmosfera urbana, seja,
particularmente, alterado durante a semana. E, entre segunda e sexta que as propriedades
fisicas e quimicas da atmosfera vio sofrendo sucessivas modificagdes e assistindo a um

incremento do natural efeizo de estufa.

Fig. 5 — Condicionantes da variagio anual, semanal e diria da poluigio atmosférica

(adaptado de Thompson, 1978).
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Dependentes do ciclo didrio e anual dos tipos de estado de tempo

19 Sobre  histéria da rede de monirtoriza¢io da qualidade do ar ver Monteiro, A., 2000.
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A poluigio atmosférica associada is excepcionais condigdes de aprisionamento da
energia recebida e emitida em meios urbanos, criadas pela multiplicidade de volumetrias e
materialis existentes, contribui para criar, dentro das cidades um mosaico térmico tipico que as
caracteriza e distingue da sua periferia.

Para além de interferir no balango energético, o ritmo semanal de degradacio da
qualidade do ar atmosférico interfere, também, na distribuicio semanal da precipitagio,
facilitando a sua maior ocorréncia ao fim-de-semana (Fig. 6), do que durante os dias da
semana (Monteiro, A., 2001).

Fig. 6 — Distribuicio dos dias de chuva entre 1978-98 em Porto Serra do Pilar
(adaptado de Monteiro, A., 2001)
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Das 1096 semanas analisadas, no periodo entre 1978 e 1998, houve, no Porto, 589
semanas (54%), em que choveu ao fim de semana (sdbado e/ou domingo).

A existéncia, durante a semana, na baixa atmosfera urbana de uma grande quantidade
de particulas de pequena dimensio, pode impedir o crescimento necessdrio das gotas de 4gua
até, pelo menos aos 12mm necessirios para precipitarem.

Ao fim-de-semana, a atmosfera, livre de novos inputs poluentes, tem methores

condiges para que as gotas de dgua ascendam e utilizem os complexos mecanismos de

- crescimento, por colisio e coalescéncia, para atingirem as dimensées necessdrias 3 sua queda

sob a forma de precipitagio.
IV. O RITMO ANUAL E SEMANAL DAS CRISES ASMATICAS

Os seres humanos tém Limiares de Resisténcia 3 temperatura, 3 humidade relativa e 3
qualidade do ar, que, quando ultrapassados, condicionam o conforto e, podem acarretar

graves consequéncias fisiolégicas e psiquicas (Quadro V).
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As modificagBes fisicas e quimicas impostas, pela urbanizagio, ao ar em que estamos
embebidos, e, aos cerca de 15 000 litros de ar que, diariamente, inalamos, altera o
funcionamento do sistema respiratério e alergolégico.

Dentre as intimeras patologias que afectam os seres humanos, que vivem em espagos
urbanizados, a asma, parece ser uma das que melhor evidencia relagées de dependéncia do
incremento da qualidade de vida. E, alids, designada, na literatura anglo-saxénica, como uma
patologia da classe média/alta!! , que passou a viver em espagos mais confinados e rodeada de
auténticos viveiros de elementos desencadeadores de alergias (alcatifas, ar condicionado,

temperaturas ambientes mais elevadas, ambiéncias menos himidas, etc.).

Quadro IV - Sintese das caracteristicas climatolégicas geradoras de “Ambiéncias
(Des)Confortaveis” (extraido de Rodrigues, B., 19782,

T°C acima dos 24°C Ambiéncia Quente
Humidade Relativa acima dos LassidZo fisica ¢ intelectual. Transpira¢iio ao mais pequeno movimento
60% Mal-estar psiquico se a humidade relativa ultrapassar os 80%
T°C acima dos 30°C Ambi€ncia Quente '
Humidade Relativa = 40% Sensagio incomoda de abatimento e cansago
Excitagio nervosa, depress3o, abrand: > do ritmo cardiaco
T°C>38°C Ambiéncia Quente
Humidade Relativa = 70% Pode ocasionar um "Golpe de Calor Fatal" (morte)
T°C < 14°C Ambiéncis Fria
Humidade Relativa = 70% Constricdo dos vasos sanguineos dos dedos, orelhas e nariz
T°C entre 05 0°C ¢ os 10°C Ambiéncia Fria
Efeitos patologicos associados com a constrigdo dos vasos sanguineos
cujos efeitos podem ser irreversiveis se a exposicio for prolongada

A andlise da distribuicio das cerca de 5000 criangas, com menos de 13 anos, que
acorreram aos servigos de urgéncia do Hospital de S. Joao (Porto), com crises asmdticas, entre
1989 e 1997, mostra uma distribuigio intra-anual concentrada, predominantemente, no
Outono e Inverno, apesar de diversa consoante o subgrupo etdrio (Fig. 7)3.

Este ritmo ¢, particularmente, expressivo nas criangas entre os 0 ¢ os 4 anos,

precisamente aquelas que permanecem mais tempo dentro de casa, sobretudo nesta época do

ano (Fig. 7).

1 Ver Monteiro, A.,
1999, polic.

12 RODRIGUES, B. “A bioclimatologia e a produtividade laboral”, Rev. Inst. Nac. Met. Geof., vol.1 (1) : 5, Lisboa,
1978.

13 Recorde-se que no Outono/Inverno a asma ¢ desencadeada frequentemente pelo contacto com dcaros domésticos
em dias com uma humidade relativa elevada e temperatura baixa. Na Primavera e no Verdo, as crises asmdticas estio
frequentemente associadas ao contacto com pélens.

elatécio Final do Projecto CLIAS, PRAXIS XXI /PCSH/GEO/198/96, FLUP/FCT, Porto,
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Fig. 7 - Distribuicio anual do nimero de “crises asmdticas”, registadas na urgéncia do

HSJ, entre 1989 € 1997.

n° casos

Setembro
Outubrg

Jansiro
Fevarsiro
Dezembro

Todavia, segundo os pediatras e imunoalergologistas, este nio serd o grupo etirio onde
os sintomas tipicos de uma “crise asmdtica’, podem ser claramente diagnosticados. A 4rvore

.

respiratéria estd, nestas idades ainda, em formagio e € incorrecto, ou muito dificil,

diagnosticar os sintomas como “asma” ou “crise asmdtica”.

S$6 a partir dos 5 anos é que comega jd a ser possivel associar sintomas como falta de ar,
tosse seca, irritabilidade brénquica e obstrugdo geral das vias respiratérias com a “asma” e,
consequentemente, a procurar entender a combinagio e o peso relatico de cada um dos
hipotéticos factores desencadeantes (ambientais, emocionais e fisiolégicos), responsdveis pelo
seu aparecimento.

As criangas com mais de 5 anos que recorreram a urgéncia do HSJ, especialmente,
entre Setembro e Dezembro, sucederam-se em algumas sequéncias bastante curiosas durante o
Outono'4 .

Sabendo que qualquer destas criangas reside, brinca ¢ frequenta a escola, numa drea do
NW portugués que tem vindo a observar, nas dltimas décadas, um dos mais intensos processos
de urbanizagio, onde a impermeabilizagio dos solos conquistou a maioria do territério para
poder ancorar edificios e espagos de circulagio, desequilibrando, inequivocamente, a relagio
do Homem com o seu suporte biogeofisico, nio ¢ dificil acreditar que possam existir algumas
coincidéncias entre o ritmo metabélico urbano portuense e o ritmo a que o corpo humano

— especialmente o sistema imunitdrio e respiratério — reage.

14 O perfodos mais criticos foram: 26 de Setembro a 2 de Outubro de 1989; 10 a 15 de Novembro de 1989; 6a 13
de Margo de 1990; 29 de Setembro a 9 de Outubro de 1991; 13 a 17 de Ourubro de 1991; 22 a 28 de Setembro de
1992; 21 de Setembro a 4 de Qutubro de 1993; 26 de Setembro a 3 Qutubro de 1994. A recorréncia, mais ou menos
na mesma época do ano, é curiosa porque a extensa lista de cerca de 3000 dias (8 anos), para os quais conhecemos
o ntimero de criangas que recorreram a urgéncia do HSJ e is quais foi diagnosticada “asma”, é na maioria dos casos
“Qn e “1”.
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Apesar da diversidade de factores desencadeantes deste sindrome, ¢ provdvel que a
qualidade do ar ambiente e as caracteristicas climatolégicas vividas no(s) dia(s)
anteriores, possa ser um dos argumentos capazes de justificar a coincidéncia de tantas
criangas, com o agravamento desta patologia em simultineo.

Relativamente 2 qualidade do ar ambiente, verifica-se, de facto, a coincidéncia de um
elevado niimero de crises asméticas com os momentos de maior poluigio atmosférica na Area

Metropolitana do Porto (Fig. 8).

Fig. 8 ~ Distribuigio semanal dos dias com casos de asma cujos valores de poluigio

{Fumos Negros, Acidez forte, OO\..L ZO% mON. Pb) na Area Metropolitana do Porto
foram superiores ao percentil 90 entre 1989-1997.

Distribuicdo scmanat dos dias com casos de asma
(0-13 anos) cujos valores & poluigio sio superiores 3o

Disiribuicio s¢manal dos dias com casas de asme
{5-10 an0s) cujos velores de poluigio sio superiores a0
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E, relativamente ao context climatolégico constata-se (Monteiro, A., 1999), que os
meses ¢ sequéncias criticas de crises asmdticas, em criangas entre os 5 e os 10 anos,
aconteceram em dias com:

i)  temperatura média minima inferior ao habitual'%;

i) temperatura média mdxima acima do “normal” em Margo, Abril ¢ Outubro, e,
ligeiramente inferior ao habitual nos restantes meses;

ili) auséncia de precipitagio;

iv)  velocidade do vento ligeiramente superior ao habitual;

v}  vento do quadrante E 16

vi) nebulosidade superior ao habitual;

vii) a presenga de situagBes de estabilidade atmosférica (anticiclone ibero-
mediterrinico e atlantico subtropical) e circulagio zonal, em altitude;

viii) concentrages de Fumos negros, Acidez forte, Co, NO,, mON. Pb

frequentemente acima do percentil 90.

15 A andlise do comportamento dos elementos climdticos e das concentragdes didrias de alguns poluentes
atmosféricos, durante as sequéncias de dias criticos e, simultaneamente, nas 24h, 48h e 72h, anteriores ao
agravamento da patologia, permite-nos concluir que foi bastante frequente a sua ocorréncia apés um periodo de
rande <E.murm.—m%u&n térmica quer, na temperatura minima quer, na temperatura maxima.

6 Na regido portuense os quadrantes predominantes do vento na Primavera e Verdo é de N ou NW e no Qutono

e Inverno de E ou ESE.
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V. Concrusio

Conhecendo jd alguns sinais de mudanga climdtica na Area Metropolitana do Porto,
traduzidos sobretudo, num aumento da temperatura e/ou no desaparecimento das
estagbes de transicdo e alteragio no ritmo climdtico inter-estacional e, sabendo os
beneficios, para a defini¢do de estratégias de desenvolvimento sustentdvel de espagos
urbanes, que um reforgo das ligagées entre a Climatologia, a Arquitectura, o Planeamento, as
Ciéncias da Saiide, etc. podem carrear, pelo menos, para motivar os decisores e os fazedores de
cidades a adoptar o Principio da Precaucdo, nos casos de diivida ou desconhecimento, deixou
de justificar-se a adopg¢do de processos de planeamento que nio envolvam um trabalho
interdisciplinar de diagnéstico, negociagio e decisdo.

O reconhecimento desta grande dependéncia entre os novos padrdes de
desenvolvimento econémico e a qualidade das diversas componentes ambientais, faz com
que, até do ponto de vista econémico, se torne urgente mitigar os intimeros impactes
ambientais adversos detectados na regido da Area Metropolitana do Porto.

Esta demonstragio da coincidéncia entre os momentos de maior afluxo 4 urgéncia do
HS]J de criangas com crises asmdticas nos dias de grande variabilidade térmica, com auséncia
de precipitagio, com velocidade do vento ligeiramente superior ao habitual e do quadrante E,
com nebulosidade superior ao habitual e com a presen¢a de situagbes de estabilidade
atmosférica (anticiclone ibero-mediterrinico e atlintico subtropical) e de circulagio zonal, em
altitude, ¢ com elevadas concentragbes de poluentes na baixa atmosfera, veio sublinhar a
importincia:

i)  cientifica de prosseguir na investigagdo transdisciplinar;

ii)  da elaboragio de politicas de desenvolvimento sustentdvel de espagos urbanos
ancoradas numa leitura sistémica deste tipo de tecidos territoriais, reconhecendo que a satde
¢ a qualidade de vida dos utilizadores depende, também, do clima e da qualidade do ar do
lugar em que vivem, e, que estes, sdo profundamente alterados pelas opgaes de localizagio de
pessoas e actividades adoptadas;

iti) até pedagédgica, para a motivagio dos cidaddos, que a teia relacional Clima-
Poluigdo-Satide pode ter para modificar atitudes e transformar algumas medidas,

aparentemente incémodas, em beneficios percebidos e desejados pela populagio.
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