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I. Introducao

O gesto suicida é um dos actos, socialmente, mais 8:::.0<.Qmo\m aommn que o moa.oi
iniciou a conceptualizagio sobre a sua existéncia. Embora ndo seja a tnica espécie a a.ona:.
por acgdes de auto-mutilagio, como forma de E:mw.mmmm_‘ ou mo_cn_ozmn uma gama diversa
de problemas, a interpretagio que faz dos gestos suicidas de outras espécies € quase sempre

<y

3 sua imagem”. .
O suicidio® surge recorrentemente’ associado a momentos e vivéncias mo uma

enorme intensidade emocional, quer desagraddvel, quer repulsiva. m.oa.n derivar >an
momentos de tristeza, depressdo, ansiedade ou acontecer apés estados excessivos de extise
e felicidade que se imaginam irrepetiveis no futuro. .

Curiosamente, no caso do Homem, o “estado de alma” parece :.,_ms%omg-mw em
tentativa de suicidio, especialmente, em algumas épocas do ano. mmS Omn;mnmo omnmﬂouu_
do niimero de tentativas de suicidio, tem levado alguns m=<om.:mwa03m (climatélogos,
socilogos, psiquiatras e psicSlogos), a procurar o tipo de influéncia que mﬂmcnm factores de
ordem climética podem ter para justificar a hipétese deste gesto ser, também, o resultado de

¢ de tempo” (Quadro I).

- omWaMosm_MS WEQAHW ao_.?mvan contflitos intrapsiquicos do individuo e do modo como
ele gere a sua interacgiio com o meio e com o espago vivido. .

Sabe-se que a temperatura ambiente afecta o conforto e, portanto, o.mmﬁao psiquico
do Homem - o humor ¢ o comportamento- condicionando um vasto conjunto de acgdes
mecanicas sobre as fungdes cerebrais”. )

As diferencas de duragio do dia e da noite contribuem também para afectar o vnB-
estar psiquico dos individuos. Enquanto a depressdo se agrava sobretudo durante a noite, a

3 e . .5
maioria dos suicidios sio cometidos durante o dia’.

* Professora Auxiliar de nomeagdo definitiva do Curso de Geografia da Faculdade de Letras da Universidade do
Porto. o i .

” Gedgrafa, boiseira PRAXIS XXI do Projecto CLIAS (Clima-Asmas ¢ Poluigdo na Area Metropolitana do Porto)
— PRAXIS/PCSH/GEO/00198/96, financiado pela Fundagdo de Ciéncia e ﬁnnnc_o.m.m” } 4 -
*** Enfermeiro Especialista em Sadde Mental e Psiquidtrica do Servigo de Psiquiatria do Hospital de S.Jodo
(Porto). ) .

**** Finalista do Curso de Geografia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

2 Suicidio € um acto com resultado fatal deliberadamente iniciado e preparado com prévio conhecimento do seu
resultado fatal, através do qual a pessoa a0 morrer pensou que o n.om&xwﬁr i “

* A média de suicidios em Portugal € de 7.69/100000hab. (Organiza¢do Mundial de Saiide) ) . o
4 Os centros de controlo dos mecanismos reguladores de temperatura a.o nm_do..z_._ﬁ.w:w mmﬁo no hipotdlamo, .
medula ¢ na espinal medula. Os pélos erigados, os arrepios ou a transpiragio sao m<wnn=n.mm ammmmw —u_.cno_mm_cm e
termorregulagio de modo a que a temperatura interna do corpo se mantenha a 37°C e a actividade celular se
processe normalmente. o . ]

* H4 um ndmero 450 vezes superior de sujeitos que tém ideias suicidas do que os que pensam nﬂn«?&dﬂuﬁ
matar-se. Enquanto uma em cada dez pessoas ji pensou matar-se, uma em cada cem pessoas ameaga suicidar-se.
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Ha quem afirme que a monotonia paisagistica condiciona igualmente os “estados de
alma”. As dreas de montanha e as extensas peneplanicies sdo, por exemplo, os lugares onde
ocorrem mais suicidios.

Quadro I - Breve sintese de algumas relacdes de causalidade
entre o estado de tempo e a ocorréncia de gestos suicidas

Relaciio estabelecida Autor
Epoca do ano
O maior mimero de suicidios ocorre sempre no semestre mais quente do ano Durkheim, 1992
Factores temporais e fisico-climéticos levam os suicidios 2 de Janeiro até Junho € a diminuir de Junho até Dezembro Morselli, 1879
No isfério Norte os suicidi de Janeiro até Junho e diminuem de Junho até Dezembro. No Hemistério Sul os Porusbsky, 1977
suicidios diminvem de Janeiro até Junho e de Junho até D
Na Finténdia os suicidios siio mais fre no inicio do Verdo Nayha, 1982
Em Séfia verifica-se uma fraca variagio sazonal do suicidio, com os valores mais altos em Margo ¢ 0s mais baixos em Agosto Milev, 1992
Os suicidios ocorrem mais fre na Primavera ¢ menos no Outono . Breuer, 1986
Hé umn espécie de sincronizag3o entre o ritmo anual do suicidio € 0 ftmo anual da p € insolacio Maes, 1994
Na Finlandia, o maior nimero de suicidios verifica-se na Primavera e Verdo, embora apresente também valores significativos no Nayha, 1982
Outono no que respeita as mulheres
Em Franga, eatre 1978 e 1982 registou-se uma variaglio sazonal (com os picos em Maio e Setembro) nas tentativas de suicidio Souetre, 1987
Em Inglaterra o maior mimero de suicidios verifica-se, para os homens, em Abril/Maio (um ciclo) €, nas mulheres, em Meares, 1981

M /Abril e Qutubro/Novembro (dois ciclos)
Em Itélia, na variag8o sazonal do suicfdio registam-se um ciclo por ano no homem (Maio) ¢ dois ciclos por ano na mulher (Maio Micciolo, 1989

|___¢ Outubro-Novembro) _

Em Portugal, até 1970, os suicidios femininos ocorreram principal na Primavera € no Verao Castro, 1987

Em Southampton, verificou-se que o para-suicidio feminino é marcado pela sazonalid Barker, 1994

Para os bomens, os meses quentes tenderm a ter uma maior incidéncia de suicidios Hassan, 1994

O suicidio violento apresenta uma distribuigdo distinta para os jovens e para os idosos, com os valores mais altos, Maes, 1993
respectivamente, em Margo-Abril e Agosto, e os valores mais baixos em Dezembro e Janeiro

Em Edimburgo verifica-se um ciclo sazonal 1o icidi inino, com urm durante 0 Verdo e uma diminuigio| Masterton, 1991
durante o faverno, exce um pico nas semanas préximas do Natal

Na ex-Alemanha Ocidental existem relacdes entre o clima e a “condiclio humana™ Ott e Ingbert, 1974

Em Inglaterra para 1980 o major mimero de suicidios ocorreu na Primavera ¢ no Verdo tanto para os homens como para as Lester, 1938
mulheres

Na ex-Alemanha Ocidental os cidadBos estabelecem fortes relagBes entre o suicidio € o chma Ranscht, 1976

Na ex-Alemanha Ocidental, o suicidio atinge os maiores valores na Primavera e Verio e 0s menores oo Iverno Massing, 1985

Nos estados Unidos o suicidio por envenenamento atinge o0s valores maximos no Outono enquanto os suicidios por outros Lester, 1985
métodos dtingem os valores miximos no Verdo

A distribuic3o Europeia do suicidio estf relacionada com as médias anuais de insolacio Thorson, 1984

Dias da semana :

Na Finlandia e na Suécia, o nimero de suicidios diminu: do inicio para o fim do més ¢ de quarta para terca-feira Hjortsjo, 1984

Na Austrilia, segunda-feira regista o maior nimero de suicidios, seguida de tera-feira para 08 homens e sexta-feira para as Hassan, 1994
mulheres i

Na ex-Alemanha Ocidental, o suicidio tem os maiores valores na segunda-feira ¢ menores no fim-de-semana Massing, 1985

Mudancas rapidas de T°C

Um elevado nimero de suicidios quando ocorrem “estados de te " inesperados Monteiro, 1995

Um elevado mimero de suicidios com mudancas bruscas de Noruega e EUA
Tatura nas Gltimas semanas € um indi de ocorréncia de suicidio violento Maes, 1994

A taxa de suicidio pode estar associada a te; muito quente e seco Odewald ¢ Sulinan

Em Franga encontrarain-se, entre 1978-82, fortes relagdes entre o suicidio, a duragio da luz do dia, a temperatura ambiente e a Souetre, 1987
actividade geomagnética c

[Na Bélgica, entre 1979 e 1987, concluiu-se que a ocorréncia da violéncia do suicidio foi signii iva ¢ positiva no que af Maes, De Meyer,
_relaciona com a temperatura, duraglio da insolac3o, e negativa quanto A humid 1994
Em Itilia, a sazonalidade do suicidio € maior nas regides com mais variablidade climéticas ao longo do ano Micciolo, 1991
Existe um grande nimero de suicidios associado 2 passagem de frentes quentes Dixon, 1991
Hé uma nitida correlagiio entre o suicidio e os pardmetros climaticos {nevoeiro, estabilidade ou instabilidade atmosférica, Breuer, 1986
trovoadas, ar quente)nos dois dias que antecedem a tentativa de suicidio
Pressdo atmosférica
Em Ohio, EUA, existe uma relagio entre a presenca de baixa pressao atmosférica e a_taxa de suicidio Mills, 1994

As razdes que impelem individuos célebres® e anénimos a cometer o gesto suicida
repartem-se, segundo os especialistas, entre a coragem ou desisténcia, um apelo, um
engano, um risco mal calculado, o exercicio da liberdade de desaparecer, etc.

¢ De entre os célebres que se suicidaram recorde-se:

i) estrangeiros — Niezsche, Guy de Maupassant, Rudolph Valentino, Marilyn Monroe, Elvis Presley, Jim Morrison,
Kurt Cobain;
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A igreja catélica, com a argumentagdo de Santo Agostinho, recriminando-o, ou os
romanticos do final do século XVIII' ¢ inicio do século XIX, elegendo-0 como um tema
favorito, sdo alguns exemplos da curiosidade que este gesto tem, desde sempre, despertado
na sociedade, nos artistas e nos cientistas (Quadro I).

II.  As tentativas de suicidio na Area Metropolitana do Porto entre 1991 e 1997

A distribuicio mensal do total de tentativas de suicidio registadas no EOMN:& de S.
Jodo, no Porto (Fig. 1), revela um comportamento bimodal, anmﬁwnmz.ao-mo, Ecawnﬁ:ﬁ.
dois momentos, ao longo do periodo analisado, em que a incidéncia de tentativas de
suicidio foi maior - de Janeiro a Margo de 1991 e de Margo de 1996 a Outubro de 1997.
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Fig. 1 - Distribui¢fio anual dos totais de tentativas de suicidio, em cada més do ano,
entre 1991 e 1997, registadas no Hospital de S. Jodo (Porto).

Se observarmos a distribuigdo dos totais mensais durante o periodo 1991-97 (Fig. 2),
verificamos que as tentativas de suicidio ndo evidenciam, de mOHB».nEB, 0 comportamento
sazonal, tdo referido na bibliografia, registando-se apenas um ligeiro agravamento nos
meses de Primavera (Margo e Abril) e de Verdo (Junho e Agosto).

Fig. 2 — Totais mensais de tentativas de suicidio entre 1991 e 1997
registadas no Hospital de S. Jodo (Porto).

i) portugueses - Manuel Laranjeira, Mouzinho de Albuquerque, Antero de Quental, Camilo Castelo Branco,

Mirio de S4 Camneiro, Florbela Espanca.
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As tentativas de suicidio na Area Metropolitana do Porto, entre 1991 e 1997, ndo
evidenciam um cardcter sistematicamente sazonal que nos permita estabelecer uma relagio
imediata, entre as estagdes do ano e o acto suicida. Contudo, a irregularidade encontrada na
distribui¢do mensal a0 longo dos sete anos estudados faz-nos supor que exista alguma
coincidéncia entre os meses que se destacam por um niimero elevado de tentativas de
suicidio e conjunturas climatolégicas excepcionais.

Se observarmos a distribui¢io mensal, nos anos em que ocorreram mais tentativas de
suicidio (1991, 1996 e 1997), verificamos que, salvo raras excepgdes®, os meses de Verdo
(Junho, Julho e Agosto), e os de inicio da Primavera (Margo e Abril), foram os que
registaram maior niimero de entradas na urgéncia com esta patologia (Fig.1).

III. Inquérito 4 percep¢do dos portuenses quanto as relacdes entre o “estado de
tempo” e o suicidio.

% 33

A existéncia de variadas associagBes entre “estados de tempo” e suicidio, na
bibliografia especializada (Quadro I), e os resultados obtidos para o Hospital de S. Jodo
(Porto), que revelam uma ligeira tendéncia para um agravamento nos meses de Primavera e
Verdo (Fig. 2), levaram-nos a tentar perceber quais as relagdes que 0s portuenses
estabelecem entre “estados de tempo” e suicidio. Com esse objectivo, foi langado um
inquérito a 101 portuenses que respeitam uma distribui¢io proporcional por sexo, idade,
grau de escolaridade e drea de residéncia, cujo resultado plasma a nossa impressdo quanto a
dissonancia entre aquilo que imaginimos ser o tipo de estado de tempo “deprimente” e
“triste”, potencialmente sugestivo de gestos suicidas (Fig. 3), e os contextos climatoldgicos
tipicos dos dias em que, de facto, ocorre maior niimero de tentativas de suicidio (Fig. 1 e 2).

A temdtica do suicidio parece ser relativamente familiar para os portuenses, o que se
revela na prontiddo das respostas recebidas e no facto de 50% dos inquiridos conhecerem,
pelo menos uma pessoa, que se tenha tentado suicidar (Fig. 3).

Questionados sobre a influéncia do dia ou da noite no acto suicida, 62% dos
inquiridos optaram pela noite, contra 11% que referiram o dia, confirmando-se a ideia
comum, muitas vezes rebatida (Durkheim, 1992), de que a soliddo da noite agrava os
estados depressivos®.

A existéncia de uma relagdo entre “estados de tempo” e suicidio & assumida por 35%
inquiridos, contra a maioria dos 63% que recusam esta associagdo. Curiosamente, houve
uma maior receptividade a associagio de determinados “estados de tempo” especificos e o
acto suicida, o que talvez se possa explicar pela associagio corrente entre o estado
depressivo, comum 2 generalidade da populagdo, ¢ o suicidio. O dia de chuva e frio foi
considerado o mais propicio ao suicidio (32%), seguido do dia nublado e frio (20%), e do
dia nublado e quente (16%), associando-lhes caracteristicas como a tristeza € a depressdo,
ou ainda estados de solid4o e inquietagdo (Fig. 3). ‘

Os dias “criticos”, em termos de propensdo ao suicidio, parecem, deste modo, ser
caracterizados por uma forte nebulosidade ou mesmo precipitagio e sdo,
preferencialmente, frios, inscrevendo-se em conjunturas climatolégicas tipicas de final de
Outono e Inverno.

7 Wether de Goethe é vulgarmente citado como um exemplo do efeito de imitagdo associado ao gesto suicida. A
época de publicagdo desta obra suicidaram-se dezenas de leitores adolescentes.

# Os meses com maior niimero de tentativas de suicidio em 1991 foram Janeiro (44) e Margo (45), em 1996 foram
Novembro (49), Maio (42), Junho (39), Julho (40) e Agosto (44), e em 1997 foram Margo (49), Abril (46) e
Junho (51).

® Uma larga maioria de suicidios ocorre durante o dia.
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Fig. 3 — Sintese dos resultados do inquérito, realizado em Maio de 1999, nm_»a?wiaam
a percepgio das relacoes de dependéncia entre “estado de tempo” e suicidio.

Estamos assim, perante uma interessante divergéncia entre a Exnwhmme @Om
portuenses e os resultados obtidos para o Hospital de S. Jodo (Porto), quanto as relagbes
entre 0 “estade de tempo” e o suicidio, o que nos leva a crer que existam :ntﬂ._om de
tempo™ depressivos - os mais facilmente apreendidos pelos inquiridos - e outro tipo de
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“estados de tempo”, associados ao suicidio - os evidenciados pelos registos de tentativas de
suicidio do Hospital de S. Jodo, e sobre os quais se debruga o nosso trabalho'.

IV. Contexto climatolégico nos nove meses “criticos”, no que respeita is tentativas de
suicidio registadas na urgéncia do Hospital de S. Jodo, entre 1991 e 1997

Com o intuito de percebermos os contextos climatolégicos potencialmente indutores
de um agravamento do estado de “desconforto” fisico e psiquico conducente ao acto
suicida, comegdmos por procurar relagbes entre o total anual de tentativas de suicidio e o
comportamento anual das varidveis climatolégicas disponiveis — médias anuais da
temperatura mdxima (Fig. 4), da temperatura minima (Fig. S), da humidade relativa (Fig.
6), dos totais anuais de precipitagio (Fig. 7), do niimero de dias com precipitacdo (Fig. 8) e
da frequéncia de ocorréncia de situagdes depressiondrias e anticiclénicas (Fi 2. 9).

Os resultados ndo parecem evidenciar qualquer relagio Gbvia entre o agravamento
do nimero de tentativas de suicidio e os contextos climatolégicos a nivel anual (Fig. 42 9).
As ténues relagdes de dependéncia parecem resumir-se 4 coincidéncia entre:

i)  osanos em que ocorreram maior niimero de tentativas de suicidio e aqueles em
que as temperaturas mdxima e minima média anuais foram mais elevadas (Fig. 4 e 5);

i)  os anos em que ocorreram maior niimero de tentativas de suicidio e aqueles em
que a humidade relativa média anual foi mais baixa (Fig. 6);

iii) osanos em que ocorreram maior niimero de tentativas de suicidio e aqueles em
que o total anual de precipitagio foi mais elevado (Fig. 7);

iv) alguns anos em que ocorreram maior niimero de tentativas de suicidio e
aqueles em que o nimero de dias de precipitagio foi maior (Fig. 8);

v) alguns meses em que ocorreram maior nimero de tentativas de suicidio e a
ocorréncia de uma distribui¢io mensal de situagGes depressiondrias e anticiclénicas menos
comum em cada época do ano (Fig. 9!l

A escassez de resultados obtidos quando procurdmos observar as relagdes entre
“estado de tempo” e tentativas de suicidio, em todos os 84 meses do perfodo 1991-97,
levou-nos a restringir a nossa andlise, apenas aos meses que se destacaram, por um ndmero
elevado de tentativas de suicidio, que passaremos a denominar de “meses criticos™.'

® Na bibliografia consultada, sobre este assunto, & comum encontrar referéncias que descrevem o gesto suicida
como o culminar de uma vontade para a concretizagdo da qual € necessdrio estar com energia € capacidade de
decisdo. Ora, assim sendo, deduz-se que o gesto suicida ndo poderd coincidir com estados depressivos
caracterizados sobretudo pela apatia e auséncia de vontade. Apesar de ocorrer em individuos propensos a
depressdes, a deciséo por este gesto acontecerd em momentos posteriores as crises depressivas e, hd quem afirme
(Durkheim, 1992), quando a paisagem é mais bela.

' O més de Janeiro de 1991 assistiu a uma frequéncia de ocorréncia de situagdes anticiclénicas das mais elevadas
dos dltimos 10 anos. O més de Margo de 1991 assistiu a uma frequéncia de ocorréncia de situagdes anticiclénicas
abaixo do comum ¢ de situages depressiondrias acima do normal dos Gltimos 10 anos. O més de Margo de 1997
assistiu & frequéncia de ocorréncia de situagdes anticiclnicas mais elevada dos tltimos 10 anos. O més de Junho
de 1996 assistiu a uma frequéncia de ocorréncia de situagbes anticiclnicas mais elevada do que foi normal nos
Gltimos 10 anos. O més de Junho de 1997 assistiu frequéncia de ocorréncia de situagdes depressiondrias mais
elevada dos iltimos 10 anos.

2 Meses cujo total de tentativas de suicidio & superior ao percentil 90 (39 casos) dos totais mensais entre 1991 ¢
1997 (1499 casos)
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Na tentativa de avaliarmos a excepcionalidade ou normalidade do contexto
climatolégico destes “meses criticos”, procurdmos comparar cada um deles com 0s mesmos
meses nos periodos 1980-1997 ¢ 1991-1997 (Fig. 10).

Temperatura Temperatura Humidad Precipitagio Precipita¢do
Meses Tentativas Mixima Minima Relativa (total) (n°dias)
criticos suicidio  [7080/97 | 1991/97 | 1980/97 | 1991797 | 1980/97 | 1994/97 | 1980/97 | 1991/97 | 1980/97 | 1991/97
Jan-91 44
Mar-91 45
Mai-96 42
Jun-96 39
Jul-96 40
Nov-96 49
Mar-97 49
Abr-97 46 e
Jun-97 51

das mais altas D sem comportamento

as mais baixas
a mais alta excepcional

a mais baixa

Fig. 10 — Caracteristicas climatolégicas excepcionais dos “meses criticos”
relativamente aos mesmos meses de 1980 a 1997 e de 1991 a 1997.

Desta comparagio, pretendemos compreender as alteragSes na ordem de grandeza
dos elementos climaticos registados nos “meses criticos” relativamente a uma série de 18 e
de 7 anos em que se incluem.

Os “meses criticos” de Janeiro, Margo de 1991 e de Junho de 1997, foram os que
registaram as temperaturas maximas mais baixas no perfodo 1991-97 (Fig. 10).

Os meses de Margo e Abril de 1997, foram os que, para a temperatura média minima
e mixima, registaram os valores mais elevados no periodo 1991-97 (Fig. 10).

Os meses de Junho de 1996 e Marco de 1997, foram os que, para a precipitac3o total
e mimero de dias de precipitagio, registaram os valores mais baixos no periodo 1991-97
(Fig. 10).
Com a excepgio de Maio, Julho e Novembro de 1996, os restantes “meses criticos”

foram caracterizados por um contexto climatolégico “anormal”, o que ndo significa,
13

contudo, que evidenciem um padrdo dominante .
Somos, pois, levados a supor, que um contexto climatoldgico “anormal’”, sejam

quais forem as suas caracteristicas, desde que ndo correspondam is expectativas criadas
em relacio ao “estado de tempo” para essa época do ano, poderé funcionar como factor
indutor do agravamento do estado de desconforto fisico e psiquico conducente ao gesto
suicida (Fig. 10).

A referéncia de vérios autores 2 variabilidade da temperatura como factor
explicativo para o agravamento de estados depressivos conducentes a tentativas de suicidio,
levou-nos a procurar nos “meses criticos”, os dias com elevado nimero de tentativas de
suicidio ou “sequéncias criticas” em que se verificasse uma forte variabilidade a0 nivel da

temperatura mdxima e minima (Quadro 1II).

13 Os “meses criticos” de Margo de 1991 ¢ Margo de 1997 ¢ de Junho de 1996 e de Junho de 1997 destacaram-se
precisamente pelas suas caracteristicas opostas.
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. Embora nao nos seja possivel estabelecer uma relagdo directa entre fortes variagGes
mn:q:omm ¢ o suicidio, julgamos que este poderd ser, um entre os muitos factores, que
interferem na tomada de decisio do acto suicida.

Quadro II - Exemplos de fortes variages térmicas associadas
a sequéncias de dias com elevado nimero tentativas de suicidio

Temperatura Mixima Temperatura Minima
més dia tentativas variacio més dia tentativas variacio
suicidio °C) suicidio (°C)
Jan-91 11 0 5.0 Jan-91 21 3 54
12 3 2 1 )
Mai-96 29 2 6.8 Mai-96 5 2 5.8
30 1 6 2 )
Jun-96 3 i 6.2 -
3 ! & Jul-96 ww w 7.2
7 3 - 5.8 Mar-97 30 1 5.0
il 1 7.8 Abr-97 5 1 52
12 1 6 3 ’
13 1
15 2 74
24 3 52
25 1
26 1
27 1
28 2
Jul-96 2 1 8,8
3 1
4 2
8 1 54
9 2
10 1
11 2
12 2
16 2 10,6
17 3
24 0 6,4
25 3
29 2 58
Nov-96 15 2 5,0
16 1 5,8
18 1
19 2
20 2
21 2
Mar-97 3 1 5.2
4 1
5 2
6 o 52
7 2
8 4
13 0 6.4
14 1
15 2
Abr-97 1 3 5.6
2 3
16 3 5.6
17 2
18 4
29 1 5.0
30 2
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V. Resultados Preliminares

O gesto suicida € a solugdo procurada por alguns individuos para ultrapassar a
auséncia, mais ou menos duradoura, de conforto fisico e psiquico. Apesar das
condicionantes psicolGgicas, sociais e econdmicas, terem, em proporgdo, um peso muito
superior as de natureza climatolégica, parece haver, na distribuigdo das tentativas de
suicidio que recorreram 2 urgéncia do Hospital de S. Jodo (Porto), uma sazonalidade que
confirma a hipétese deste gesto ser encorajado pela matriz climatolégica vivida no préprio
dia e nos imediatamente anteriores.

No Hospital de S. Jodo (Porto), entre 1991 e 1997, o niimero de tentativas de
suicidio foi especialmente elevado, entre Janeiro a Margo de 1991 e entre Margo de 1996 a
Outubro de 1997. Os meses que totalizaram maior nimero de internamentos por tentativa
de suicidio, no mesmo perfodo, foram Margo e Junho. Todavia, apesar da maior frequéncia
de tentativas de suicidio, ocorrer no inicio da Primavera e durante o Verdo, a distribuigio
do nimero de casos, em cada um dos anos, evidenciou diferencas substantivas. Em 1991,
por exemplo, foram os meses de Janeiro e Margo, enquanto em 1996 foram Maio, Junho,
Julho e Novembro e, em 1997, foram Margo, Abril e Junho.

Nio serdo, portanto, os dias especialmente quentes ou frios, os mais secos ou
aqueles em que ocorre maior precipitag@o, os que concorrem para a tomada de decisdo. Esta
parece reforgar-se quando a variabilidade térmica ¢ grande, em curtos periodos, ou
quando o “estado de tempo” é inesperado para 0 momento do ano.

A relagdo entre os tipos de “tempo” que contribuem para o agravamento de estado
depressivos (nublados e frios, de chuva e frio ou nublados e quentes), e 0os que coincidem
com os gestos suicidas (inesperadamente quentes ou frios, secos ou hiimidos, instdveis ou
estdveis), parece tornar evidente a distincia temporal e a auséncia de sincronia entre a
depressdo ¢ o suicidio.
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Originalidade(s) dos processos de arquivo e memorizagio de episodios
climatoldgicos inesperados.
Sera que o “Verdo de S. Martinho” existe?

Ana MONTEIRO*

I. Introducio

Sabemos que o interesse pelo estado de tempo e, especialmente, wo_Om o@mm.@&OM
catastréficos, ultrapassa o circulo restrito da investigagdo cientifica em nraﬁo_omﬂ eé
partithado por toda a sociedade. Interessa a todos, porque afecta o estilo n_@. «:.um. a
actividade quotidiana e, até, o “estado de alma”. E sempre um bom tema para inicio de
conversa. Muito mais seguro e inofensivo do que a politica ou o futebol.

Assim, poderfamos imaginar que, de tdo recorrentemente avaliado, o EB% de
tempo e a sua sequéncia, fosse arquivado e memorizado, em registos, razoavelmente,
préximos da realidade. .

Todavia, nem a temperatura, nem a precipitagdo, corporizam nos nossos registos
mentais, juizos isentos associados, exclusivamente, 4 ordem de grandeza das ocorréncias
vividas.

Apesar de existirem varios critérios para delimitar quadros-limite ao (des)conforto
bioclimatico (Quadro I), para uma gama diversificada de actividades quotidianas vulgares,
a percepcdo individual arquivada, por cada um de nds, quando expostos a qualquer
combinagio de temperatura-humidade relativa-luminosidade-vento, nem sempre traduz o
leque de sensagbes esperado. Varia de individuo para individuo, de acordo com as suas
experiéncias prévias, constituigdo fisica, capacidade de sofrimento, etc..

A diversidade de reacgdes perante o mesmo tipo de estimulo acontece, quando
experimentamos episédios climticos extremos, inesperados e invulgares, em fungdo da sua
probabilidade de ocorréncia, do seu periodo de retorno ou da gravidade das suas
consequéncias (Quadro II).

Quadro I - Sintese das caracteristicas climatolégicas geradoras de "Ambiéncias
Desconfortaveis' (extraido de B. RODRIGUES, 1978).

Quadro IT - Caracteristicas dos acontecimentos climéticos e modo como influenciam a

percepcao (adaptado de A.WHYTE, 1986).

IMPORTANTES

POUCO IMPORTANTES

Grande probabilidade

Fraca probabilidade

Intervalo de retorno inferior a 1 geragio

Fendmeno nunca vivido antes

Expectativa de ocorréncia em breve

Espectativa de ocorréncia a longo prazo

Acontecimento extremo

Acontecimento ligeiramente anormal

Imagindvel

Inimagindvel

Consequéncias graves

Consequéncias pouco graves

T°C acima dos 24°C Ambiéncia Quente o ) )
Humidade Relativa acima dos| Lassiddo fisica ¢ intelectual. Transpiragao ao mais pequeno movimento
60% Mal-estar psiquico, se a humidade relativa ultrapassar os 30%
T°C acima dos 30°C Ambiéncia Quente )
Humidade Relativa = 40% Sensagdo incédmoda de abatimento e cansago ) .
Excitacio nervosa, depressdo, abrandamento do ritmo cardiaco
T°C =2 38°C Ambiéncia Quente .
Humidade Relativa = 70% Pode ocasionar um "Golpe de Calor Fatal” (morte)
T°C<14°C Ambiéncia Fria ]
Humidade Relativa = 70% Constrigio dos vasos sanguineos dos dedos, orelhas € nariz.
T°C entre 0s 0°C e os 10°C Ambiéncia Fria o .
Efeitos patolégicos associados com a constri¢io dos vasos sanguineos
cujos efeitos podem ser irreversiveis, se a exposicéo for prolongada

* Curso de Geografia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.
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Impactes directos no bem-estar da populagio Impactes indirectos no bem-estar da populagio
Perdas de vidas humanas Sem perdas de vidas humanas

Vitimas identificdveis Vitimas estatisticas

Previsio de ocorréncia razoavelmente certa Previsdo de ocorréncia incerta e controversa
Mecanismos compreendidos . Mecanismos desconhecidos

Impactes dramiticos : Impactes ndo perceptiveis

Quando ndo estamos perante um episédio extremo, a infinidade e a diferenga de
tipos de registo memorizados, torna-se, entdo, incontdvel, revelando divergéncias curiosas
de acordo com a matriz social e econémica e o modus vivendi de cada cidadio.

Como jd haviamos observado para a temperatura (Monteiro, A., 1997), também a
perceptibilidade no que respeita A precipitacio revela um desajuste entre a realidade, a
informacao disponivel e a sua percepgio.

Existe uma substantiva diferenga, entre o contexto climatolégico, que € alvo da
nossa tomada de conhecimento e o modo como se efectua a sua percep¢do e
memorizagio.

No decurso do registo ocorrem intimeras distorgdes na avaliagio da informagdo
climatolégica decorrentes, quer do modo como, individualmente, apreciamos cada um dos
elementos climiticos ¢ a expressamos, quer da valorizagdo, positiva ou negativa, que cada
um lhe associa, consoante os constrangimentos € as oportunidades que geram.

E, precisamente, sobre este "distanciamento” entre a informacdo e a percepcio,
sobretudo no caso da precipita¢io, que nos propomos reflectir ncorados na administragdo
de um inquérito a 191 estudantes da Faculdade de Letras da Universidade do Porto (FLUP),
que efectuamos no dia 11 de Novembro de 1997.

O dia 11 de Novembro corresponde a0 dia de S. Martinho e coincide, segundo o
ditado popular, com um perfodo habitualmente mais quente e seco . Designa-se até de
“Verao de S. Martinho”.

Em Novembro de 1997, as expectativas dos cidaddos foram goradas pela frequéncia

‘com que se sucederam as trovoadas e os dias com precipitagdo. A insistente verbalizagio

desta alteragdo do estado de tempo relativamente ao esperado, motivou-nos a apreciar,
primeiro, se este Novembro foi particularmente diferente do habitual e, depois, se 0 “Verio
de S. Martinho™ tem, de facto, existido nos dltimos anos.

A precipitagdo € um elemento climitico original, quando procuramos entender a
valorizagdo que lhe € atribuida, por exemplo, pelo modus vivendi rural e urbano.

Valorizada e desejada, em algumas épocas do ano, no mundo rural, a precipitagdo &,
invariavelmente, memorizada como um episédio repulsivo e indesejado no meio urbano.

Consoante o calenddrio agricola, a chuva é reconhecida como um impacte positivo
ou negativo para os agricultores. O sucesso da colheita depende do momento em que
acontece, da sua quantidade e intensidade. Esta estreita relagio de dependéncia, entre o
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r.

éxito do ano agricola e a distribuig3o, tipo e quantidade de wnoown:mmmo, refinou, apurou ¢
moldou, 0s processos de memorizagio dos agricultores R_wcémsnza a todos os elementos
climéticos, permitindo-thes desenvolver, inclusivé, associagGes entre eventos que oOs
habilitam a efectuar, frequentemente, previsdes do estado de tempo com margens de erro
quase negligencidveis. o . .

Esta capacidade de conhecimento e antecipagdo de ooEv.o:»BnEo relativamente a
temperatura, 4 chuva ou ao vento, muito comum entre 0 mm:oczoam. e Om.@omowaoﬁm.
serviu até de exemplo para corroborar a explicagdo dada por alguns investigadores ow_
climatologia!, segundo os quais o sistema mt&m:.qe é um enorme mobile, cuja
complexidade impede o seu conhecimento a anteriort. . . o

A persisténcia de intervalos de erro oonaan&ﬁ? mmmoﬁ_u%m as previsoes de om.:&o
de tempo, apesar da evolugio cientifica e tecnolégica dos tltimos anos, pode derivar,
precisamente, da multiplicidade de combinagdes possivel. mom::.ao estes w:moﬁom, a mesma
sonoridade pode resultar de estimulos diversos e, a0 mesmo conjunto de estimulos, podem
suceder-se reac¢des muito diferentes. o )

Contrariamente ao que acontece no espago rural, a ?.om_n:mmmo é mcmo._:SBo:H
indesejada pelos cidaddos urbanos, independentemente, da wnﬁo:mﬁmﬁ_n eda n:,wncn._man com
que se precipite. Corporiza sempre um desarranjo no “metabolismo urbano”. _u._moczm a
circulago de bens e pessoas, impede a realizagdo de algumas tarefas e contraria o bem-
estar da maioria dos utentes urbanos.

O desenho urbano tem alids, vindo a esmerar técnicas de dissuasdo da n:ommaw da
dgua da chuva até aos espagos de circulagdo. Nas cidades Bo.an_.:mm.,\w. nn:nc.mmw.ﬁ mm mm:m
para dentro da *“copa urbana” estd praticamente limitada aos eixos vidrios. Os edificios m
canalizagBes de dimensdo adequada para recolher a chuva que cai nos 8:5&8. m.&.n:m-_m
eficazmente para o subsolo. A dgua que, por entre a Eo?mmw de telhados e beirais, acabe
por atingir o solo, é conduzida rapidamente para a sarjeta e dai m_,o:mau. para o mcvm.oﬁo. o

Cada vez mais, nos espagos urbanos o contacto com qualquer tipo de precipitagio €
evitado. Com o uso, mais frequente do automével — que nos transporta entre 0s parques de
estacionamento da casa e do local de trabalho — ¢, com o aumento da QBEwmmo em
superficies comerciais abrigadas, o guarda-chuva, as botas de wm:m ¢ a gabardine, deram
progressivamente lugar a um vestudrio semelhante em todas as esta¢Oes do ano.

As relagdes de dependéncia do utente urbano, R_m:<m5n=8.mo estado de tempo,
diluiram-se e, em alguns casos, perderam-se completamente. A atengao ao oano:um:oEo
dos elementos climéticos diminuiu, em detrimento de outros objectos ao.o_ummenmo. A
variagio quotidiana da temperatura, da precipitagio ou do vento, an»Sn.g de ser
registadas na memdria dos utilizadores dos espagos urbanos. No arquivo Eo:mu_ mow.au por
cada vez menos tempo, momentos desagraddveis como os provocados por cheias, w.?moa_Om
chuvosos muito intensos, temperaturas excepcionais - elevadas ou baixas — ou rajadas de
vento anormalmente velozes.

1 Os defensores de uma leitura do Sistema Climdtico como uma organizagdo cadtica, u.nm__BnEm:w que se trata de
um conjunto cuja ordem € invisivel. Caos € anarquia ndo sao &ua::.:o% Todas as organizagdes cadticas vo\a.ni ser
percebidos ¢ descritas mas ndo sdo previsiveis. No entanto, mwn.o m_mu_mxnm que, no caso dos m_mﬁnﬁ. nmo:.nwm. a
reunido de mais informagdo e a criagio de modelos mais sofisticados ndo tem muito valor, porque nio facilita a
antecipagdo. Para além de questionar o interesse da momm:mumwo progressiva dos Bon.&.om..ous Teoria ao. Caos,
motiva um reequacionamento das ideias vigentes sobre as virtudes da ordem e da previsibilidade e os defeitos do
caos ¢ da desordem.
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Foi, precisamente, com o propésito de avaliar esta peculiar perceptibilidade,

relativamente a precipitagdo, que pensamos existir no seio de cidaddos urbanos
informados?, que administramos um inquérito no dia 11 de Novembro de 1997.

II. Analise dos resultados do inquérito administrado em Novembro de 1997

A semana que precedeu o dia 11 de Novembro de 1997 (terga-feira), foi chuvosa, as
trovoadas repetiram-se com alguma frequéncia e o desagrado com o “estado de tempo”
verbalizava-se com insisténcia, até no seio do grupo de estudantes da disciplina de
Climatologia.

As respostas a um curto conjunto de questdes que realizamos, tio rapido quanto
possivel, durante o dia 11 de Novembro de 1997, no edificio da Faculdade de Letras, a 191
estudantes da FLUP (Fig. 1 € Anexo I), permitem-nos concluir que a opinido da nossa
amostra é:

1) que a temperatura de Verdo tem sido cada vez mais elevada e a de Inverno cada
vez mais baixa;

ii) que a precipitagio de Verdo e de Inverno, ocorre cada vez em majores
quantidades;

iii) que o total de precipitagdo, ocorrido no dia 9 de Novembro de 1997 (dois dias
antes do inquérito), foi entre 41 e 50mm;

iv) que o total de precipitagdo, ocorrido no dia 11 de Novembro de 1997 (o dia do
inquérito), foi entre 21 e 30mm;

v) que a divergéncia entre os valores de precipitagio, maioritariamente, assinalados
para os dia 9 e 11 de Novembro de 1997 (41-50mm e 21-30mm), ¢ os efectivamente
registados (17,4mm e 19,6mm), é consideravel;

vi) que o niimero de individuos que nio sabe definir o total didrio de precipitagio,
ocorrido no préprio dia ou dois dias antes, é idéntico mas, a dispersdo de respostas pelas
diferentes classes sugeridas, € muito menor na questao relativa ao préprio dia.

II. Comparagio dos resultados do inquérito com informagio climatolégica
disponivel

Para avaliar o grau de proximidade existente entre o contexto climatolégico vivido e
0 percebido, analisaram-se os registos didrios de temperatura maxima e minima,
precipitagio e humidade relativa, da estagio climatolégica de Porto-S.Gens3, do més de
Novembro de 1997, e compardmo-los com os registos, para 0 mesmo més, durante o

" periodo 1980-97 (Fig. 2 a 6 e Anexos II a V).

2 Estudantes de uma qualquer licenciatura da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

3a estagdo climatolégica de Porto-S.Gens pertence i Direcgio Regional de Agricultura de Entre o Douro e
Miaho.
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Fig. 1 - Resultados do Inquérito efectuado a 191 estudantes das vdrias licenciaturas da FLUP em 11 de Novembro de 1997
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Temperatura

A temperatura méxima média do més de Novembro de 1997 (16.7°C) foi
relativamente baixa, no conjunto dos 18 anos analisados (Fig. 2 e Anexo II). Houve,
apenas, 8 anos em que a temperatura maxima média mensal foi inferjor a 16.7°C# .

A temperatura minima média de Novembro de 1997 (11.7°C), inscreveu-se no grupo
dos valores mais elevados dos 18 anos anteriores® (Fig. 3 e Anexo III).

Assim, parece que, no que respeita i temperatura, a percepgio dos inquiridos —
maioritariamente, com a opinido que as temperaturas de Inverno®, estdo cada vez mais
baixas — ndo corresponde a realidade vivida em 1997.

No entanto, se analisarmos apenas o ritmo térmico entre 1 ¢ 11 de Novembro de
1997 (Anexo II e III), podemos atribuir & descida continua da temperatura minima e
méxima nas duas primeiras semanas do més’, a impressdo expressa pelos inquiridos (Fig. 1
e Anexo II e III).

E de notar, que a temperatura, mdxima e minima, entre 1 ¢ 11 de Novembro,
evidenciou frequentemente, ao longo dos iltimos 18 anos, registos, substantivamente,
superiores & média mensal (Anexo II e III). Num grande ntimero de anos, o valor mais
elevado do més ocorreu, alids, nestas duas primeiras semanas do més, o que pode justificar
a atribui¢do da designagdo de “Verdo” a este momento do ano.

Precipitaciio

A precipitagdo total mensal de Novembro de 1997 (Fig. 4), foi a mais elevada do
perfodo 1980-97 (450.4mm). Todavia, os maiores totais didrios deste més, ocorreram
depois da data em que se realizou o inquérito (Anexo IV)3. Entre 1 e 11 de Novembro,
choveu intensamente, todos os dias (218,4mm) e, nos dias 3, 4 e 8 registaram-se
quantitativos didrios significativos, mesmo para esta época do ano (> 30mm/dia).

E, portanto, razoavel que ao responder & questdo relativa ao comportamento da
precipitagdo nos meses de Inverno, os inquiridos (> 50%), tenham transportado para a sua
resposta a impressdo retida no passado recente das duas Gltimas semanas.

A sequéncia ininterrupta de 11 dias com precipitagio, ndo é frequente no Porto,
nesta época do ano (Anexo 1V)? e a humidade relativa regista médias didrias abaixo das
esperadas para esta época do ano, nesta localizagiio geogrifica (Fig. 5 e Anexo V), e, talvez
também por isso, se designe esta época do ano de “Verio de S. Martinho”.

Foi, provavelmente, a expectativa, defraudada em 1997, de dias mais quentes e
secos (Fig. 6 e Anexo IV), que contribuiu, certamente, para sublinhar o registo mental de
um aumento da precipita¢do nos meses Inverno (Fig. 1).

4Em 1982, 1984, 1985, 1986, 1990, 1991, 1993 ¢ 1996 a temperatura mixima média de Novembro foi inferior a
16.7°C.

5 Em 1980, 1981, 1982, 1984, 1985, 1986, 1987, 1988, 1990, 1991, 1992, 1993, 1994 & 1996 a temperatura
minima média de Novembro foi inferior a 11.7°C.

6 Consideramos Novembro, para este efeito, incluido nas respostas relativas a questio colocada quanto ao
comportamento das temperaturas de Inverno.

Ta temperatura maxima desceu 5.8°C entre 3 ¢ 11 de Novembro e a temperatura minima desceu 5.6°C entre 7 &
11 de Novembro.

8 A 11 de Novembro a precipitagio total foi de 218.4mm.

9 No perfodo entre 1 ¢ 11 de Novembro s6 aconteceu uma ucessdo ininterrupta de dias com chuva em 1985 ¢
1997.
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A percep¢do relativamente aos totais didrios do dia ﬁ de Zo.<mB¢8 e do aoESmo
anterior, evidencia o “desagrado” causado por qualquer tipo de hidrometeoro em meio
urbano. o o

No dia 9 registou-se 17.4 mm de precipitagdo e, a maioria dos inquiridos, que
respondeu a esta questdo, inclui-o na classe dos 41-50mm (Fig.1). . o

No dia 11 registou-se 19.6 mm de precipitagdo e, a maioria dos Eac_:aom‘v que
respondeu a esta questdo, inclui-o na classe dos 21-30mm e na classe dos uT«oBE ,Qu_m.:.

Contrariamente a0 que acontece com a temperatura, no caso da precipitagdo a
relagio entre a ordem de grandeza do real e do vo_.n.mch.m muito 9\<m_.mm (Fig. .5. meﬁm-
se que para totais efectivos de cerca de 20mm/dia, existe um ndmero mo:&aﬂﬁm_ de
respostas a seleccionar as classes 81-90mm, 51-60mm e 41-50mm de precipitagdo. .

Este 6bvio desfasamento entre a ordem de grandeza observada e a apreendida e
registada e este sistemético erro, por excesso, traduz, em nossa opinido, o desconforto que a
precipitacio, em qualquer quantidade, significa em meio E@uzo. o .

Mesmo ocorrendo em quantidade inferior a 20mm/dia, o cidaddo Egao considera a
precipitagio excessiva e manifesta-o estimando-a na classe do que considera traduzir
“grande quantidade”. . .

Quando nos questionamos relativamente 2 justificagao am.axnmnﬁzé do tempo seco
associado a0 “Verdo de S. Martinho”, verificamos que tem sido, de facto, comum nao
ocorrer precipitagio, na maior parte dos dias, destas duas primeiras semanas, de Novembro
(Anexo IV).

Situacoes sindpticas

O més de Novembro de 1997 registou uma frequéncia invulgarmente elevada de
situagOes depressiondrias (Fig. 7), e, dentre estas aoﬁmnmwwa-mo, mn_m. @ancmmnwm, as
perturbacdes de oeste préximas (17 dias), causadoras das vdrias sequéncias de dias com
precipitagio que ocorreram durante todo o més. :

[0Siuacdes depressondris ggsnacdes antictlnias gCobs epan@nos bamm étxcos

N*de casos
30
25
20
15
10

Anos

Fig. 7 - Situaces singpticas a superficie nos meses de Novembro entre 1987 e 1997

A percepgio des cidaddos (Fig. 1), quer quanto ao aumento da precipitagdo, quer
guanto ao aumento do ndmero de dias com trovoada, traduz, de facto, o contexto
climatolégico vivido durante o inicio do més. o o

Esta sintonia, entre a percepgao e-a realidade vivida, no que respeita a an‘_ﬁ:mmmo. e
3 instabilidade atmosférica, sempre citada na bibliografia, como ocasional e muito dificil,
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aconteceu, em nosso entender, durante Novembro de 1997, porque se tratou, de facto, de
um exemplo extremo e inesperado.

1V. Resultados Preliminares

E curioso notar, que a meméria dos cidaddos urbanos, relativamente 4 precipitagio,
€ mais curta e mais miope, do que em relagio a temperatura.

Enquanto para o dia 9 (dois dias antes da realizagio do inquérito), o nimero dos que
ndo respondem ultrapassa todas as outras respostas, no dia do inquérito, o nimero dos que
nio fazem qualquer estimativa do total de precipitagio, é menor do que os que o inscrevem
nas classes 21-30mm e 31-40mm (Fig.1 ¢ Anexo I).

Parece, portanto, poder deduzir-se, que com o tempo, diminui a capacidade de
avaliagdo. O desajuste entre a realidade e a opinifio emitida é maior e a pluralidade de
impressdes retidas vai também aumentando.

A reacgdo das pessoas 4 variagio da temperatura e da precipitagio, depende muito
dos efeitos imediatos e da valorizagdo, positiva ou negativa, que lhes & atribuida, ou do tipo
de recordagtes que deixam na memdria

As oscilagdes nos elementos climiticos que se diluem por periodos de tempo muito
longos, nio sdo facilmente perceptiveis!0, assim como nfio o sdo os fenémenos indefinidos
no tempo ou cujos efeitos sé sdo apreciados de forma indirecta, ou ainda, os que no sejam
directamente responsdveis por danos graves e, sobretudo, aqueles que nio tenham ocorrido
anteriormente. .

A expectativa de alguns dias mais quentes e secos, no final de Outono, registada, ao
longo de anos, ¢ identificada como “Verdo de S. Martinho”, traduz, de facto, um contexto
climatoldgico vivido, com frequéncia, nas primeiras semanas de Novembro. Mais uma vez,
a sintonia, rara, entre a percepg¢do ¢ a realidade, resulta da excepcionalidade do fenémeno.
S6 por isso fica no registo mental sem grande distor¢io.
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O clima estd a mudar?

Anexo I - Inquérito elaborado a 191 individuos em 11 de Novembro de 1997
Este inicio de Novembro tem trovejado

As temperaturas de Inverno sio:

Talvez 25% Iguais 32%
Nao 15% Mais elevadas 29%
Sim 60% Mais baixas 39%
As temperaturas de Verao siio: A precipitacio de Inverno &
Dados 21% Igual 23%
Mais elevadas 45% [Mais elevada 65%
Mais baixas 34% Mais baixa 12%
A precipita¢do de Verdo é: Este inicio de Novembro tem chovido
mais do que é normal?

Tgual 30% Talvez 4%
Mais elevada 43% Nio 7%
Mais baixa 27% Sim 89%

Qual o total de precipitacido durante o
dia de domingo (9 de Nov.n de 1997)

Qual o total de precipitaciio durante o
dia de hoje (11 de Novembro de 1997)

mais do que é normal?

Talvez 18%

Nio 35%

Sim 47%

As trovoadas sdo mais frequentes em:

Janeiro 48 Janeiro 14,9%
Fevereiro 30 Fevereiro 9.3%
Margo 17 Margo 5,3%
Abril 21 Abril 6,5%
Maio 21 Maio 6,5%
Junho 10 Junho 3,1%
Juiho 6 Julho 1,9%
Agosto 12 Agosto 3.7%
Setembro 20 Setembro 6,2%
Outubro 28 Outubro 8,7%
Novembro 60 Novembro 18,6%
Dezembro 50 Dezembro 15,5%

<20 mm 0 <20 mm 0
21-30 mm 22 21-30 mm 57
31-40 mm 25 31-40 mm 40
41-50 mm 30 41-50 mm 21
51-60 mm 26 51-60 mm 12
61-70 mm 2 61-70 mm 1
71-80 mm 22 71-80 mm 11
81-90 mm 15 81-90 mm 9
91-100 mm 6 91-100 mm 2
> 100 mm 4 > 100 mm 1
Nao sabe 39 Nio sabe 37
Total 191 Total 191
g sy 3
Anexo II - Temperatura mdxima na estaciio de Porto S. Gens (1980-1997)
1980 | 1981 | 1982 | 1983 T 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1953 1995 | 199 | 1997
1 245 | 255 | 245 | 228 184 | 1938 184 | 218 | 228 | 204 162 | 200 | 142 19,2 176 | 228 | 224 | 202
2 225 [ 255 | 242 | 220 | 154 190 | 154 | 216 | 184 166 | 154 170 | 150 19.2 192 1212 | 218 | 200
3 190 | 260 | 220 | 218 16,6 18,8 186 | 228 | 192 154 | 144 16,4 17,6 16.2 14,3 19,0 17.2 19,6
4 200 | 255 194 | 250 162 | 206 | 206 | 228 | 220 | 154 | 166 15,2 18,6 16,2 138 | 210 16.6 17.8
5 155 | 265 170 | 190 [ 152 194 | 212 [ 224 | 210 16,2 16,2 148 | 236 14,8 148 | 202 16,8 162
3 120 | 255 140 | 208 15,0 182 19,3 180 | 23,4 170 | 172 168 | 222 6.2 172 230 180 | 172
7 165 | 215 168 1 190 | 150 180 | 172 190 | 196 164 | 182 162 | 210 | 152 172 18,0 19.0 174
8 170 | 230 150 |_200 | 13,0 198 | 154 178 1 210 | 170 | 172 14,2 14,4 16,2 174 18,8 17,4 17,2
9 160 | 185 160 | 200 [ 144 172 | 208 166 | 22,0 156 | 164 184 | 250 | 174 174 18,6 15,0 17,8
10 155 | 215 170 | 175 | 154 180 | 168 162 | 228 170 | 176 17,4 162 | 250 17.8 15,4 12,6 15,6
11 160 | 230 [ 185 | 194 | 154 13,6 | 132 164 | 220 | 182 19,8 16,0 156 | 156 176 | 134 12,0 138
12 180 | 220 160 | 220 [ 154 1,0 | 162 166 | 220 | 178 | 202 154 156 | 168 17.0 15,0 14.8 16,4
13 170 | 220 | 160 [ 192 | 140 144 | 154 170 | 230 | 25,0 | 182 15,4 170 | 152 18,6 17,4 15,0 17,8
14 165 | 210 160 | 170 | 160 140 | 124 160 | 222 176 | 190 | 162 154 192 | 200 17,6 18,2 18,4
15 15.0 145 | 160 | 150 150 | 136 166 | 212 174 | 192 16,4 15.0 188 | 202 17,4 132 19,0
16 170 | 205 135 | 170 | 144 150 | 146 176 | 208 164 | 224 | 156 136 | 1856 172 17.6 13.0 18,0
17 150 | 195 16,5 170 | 144 154 | 156 | 204 | 204 146 | 196 | 154 152 | 1572 17,6 13,6 132 18,2
18 155 | 22,5 146 | 182 | 150 170 ) 158 | 212 7200 | 140 | 156 | 152 16,2 154 17,0 19,0 190 | 172
19 195 [ 230 | 150 | 180 | 150 144 | 146 198 | 190 16,4 138 126 150 | 124 194 | 210 15,0 174
20 200 | 2,5 160 [ 170 | 154 4 | 162 [ 200 | 180 | 150 136 | 126 170 | 148 T 200 [ 246 152 15,4
21 125 17330 | 160 | 195 15,4 130 | 148 17,5 154 158 11,8 16,4 14,6 19,2 17,6 16,0 11,6
22 170 | 225 178 170 | 154 150 | 14,6 164 | 154 | 136 13,0 18,2 144 | 204 170 15,4 13,6
23 M 190 | 200 | 176 | 180 | 150 164 | 188 122 [ 106 16,0 146 | 134 160 | 146 | 214 17,8 17.0 152
24 170 | 205 140 | 180 | 152 10,4 196 | 11,6 | 146 | 162 14.2 14,4 164 | 142 | 22,6 14,8 17,4 15,6
25 190 | 200 | 120 184 | 154 100 | 156 | 116 | 150 16,0 124 | 158 16,4 146 | 218 13,2 15,0 148
26 165 | 210 | 130 | 190 | 17.4 9,0 15,2 120 | 11,0 | 202 122 | 216 16,8 128 | 202 12,0 16,2 15,4
27 120 | 210 ] 140 | 185 | 190 120 | 154 130 | 168 186 | 120 | 186 16,8 13,6 15,8 138 14.4 15,2
23 125 180 | 145 16,5 174 130 | 163 140_| 162 17,2 12,2 172 174 15.6 172 136 13,6 16,8
29 140 | 170 | 126 | 17.8 | 150 146 | 176 140 | 164 | 174 132 16,2 15,2 154 | 186 138 13,8 152
30 15,0 180 | 120 | 205 15,0 13,8 15,6 150 | 160 | 172 12,6 12,8 16.4 146 | 200 | 160 13.8 16,0
Vmiix 245 | 265 | %45 | 550 | 10 206 | 212 | g | 334 1 200 24 | 216 | 250 | 250 | 226 | 246 | 224 | 202
Vmin 12,0 170 | 120 | 160 | 130 9,0 124 11,6 106 | 136 120 | 118 13.6 6,2 13,8 12,0 12,0 11,6
Atermica 12,5 95 12,5 5,0 6,0 11,6 8.8 112 12,8 7,4 10.4 9.8 114 | 188 8,8 12,6 104 8.6
Média 168 | 219 162 19.1 155 152 165 173 189 [ 168 16,1 157 17.0 157 183 176 139 16,7
Desvio padrdio 29 23 3,1 2,1 12 32 22 34 33 L7 28 22 27 3.0 2,1 32 25 19
Dp/média 0,2 0,1 0.2 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 02 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0.1
Madia entre 1 e 11 177 § 238 186 | 207 155 184 180 196 ] 213 163 168 166 185 16,5 167 192 172
0 "Verdo de S. Martinho"
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Anexo I1I — Temperatura minima na estagdo de Porto S. Gens (1980-1997)

1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997
1 11,0 10,5 11,5 9.0 12,6 12,0 9.6 12,4 16.4 22,0 8,8 154 36 14,2 13,0 17,0 102 10.6
2 14,5 12,0 11,5 8,8 9,0 12,0 10,2 15.6 14,6 12,8 8,4 152 7,2 13,8 14,0 16.2 9,4 13,2
3 13,0 11,5 136 13,4 5.6 14,0 9.6 15,2 16,0 8,4 9,4 16,0 11,4 11,2 10,8 16,2 8,4 14,8
4 10,0 11,0 13,0 13,2 9,2 14,8 7.6 16,6 16,2 12,2 6,8 10,2 14,2 7.6 92 17,2 10,2 13,0
5 1,0 3,5 13,0 14,0 2,0 16,8 10,8 15,6 16,2 9.4 72 9,6 14,2 10,8 6,2 12,2 9,8 13,0
6 5.5 3,5 10,0 14,0 7,0 17,6 8,6 15,6 10,8 12,8 10,8 5.4 12,8 9.8 8.8 14,2 8,8 10,8
7 7,0 9.5 8,5 11,6 9.0 17,0 6,6 12,8 16,8 13,8 12,8 6,8 11,4 11,2 13,2 14,2 10,8 15,8
8 7,0 8,5 8,6 13,4 7.8 15,0 10,8 11,0 16,6 14,2 14.4 5.8 9.6 8,2 13,8 12,8 10,8 14,0
9 8,5 9,5 8,0 12,6 72 17,2 9.8 11,4 16,2 6,4 13,0 5,8 9.2 9,8 12,8 11,2 9.4 12,0
10 8.5 10,5 9.8 11,8 4,2 16,4 10,6 12,2 14,2 6,4 13,0 6,2 4,6 2.8 14,2 13,4 9.8 11,2
11 10,5 10,0 8,5 12,4 6.0 10,2 11,4 6,6 13,4 9.8 9.2 5.8 114 10,6 148 9.8 8.8 10,2
12 12,0 10,0 11,2 12,8 9,0 8.6 9.8 6,6 13,0 11,4 10,6 9.8 9.2 8.2 14,2 9.0 7,6 9,2
13 7.0 9.0 11,0 12,8 4,0 32 10,8 13,6 12,4 10,8 8.8 12,6 9.2 7.8 8,2 10,0 7.6 12,8
14 6,5 12,0 6,0 12,8 7.4 4,2 10,2 9,8 13,8 16,2 11,2 10,4 11,8 10,6 8,8 12,8 9,2 14,2
15 6,0 6,0 12,4 7,8 3,4 5.8 8,8 13,6 10,8 8,2 12,6 10,8 12,2 8,6 13,8 6,0 11,8
16 10,5 110 4,0 11,4 7.0 4,0 44 8,4 itd 13,0 10,0 11,8 7.8 7,0 8.8 14,6 38 13,8
17 11,5 11,0 6,0 11,0 7,0 4.0 6.8 10,2 11,0 11,2 10.8 10,6 10,8 5.8 10,8 12,8 6.8 13,6
18 12,5 10,5 5,0 9.0 8,8 5,8 4,8 11,2 10,0 10,8 8,4 12,6 12,8 5,6 9.8 15,2 72 12,0
19 9.5 13,0 5,5 10,8 10,0 4.8 5.8 10,6 10,2 11,2 7.0 8.4 12,8 52 7,8 16,0 72 12,0
20 10,5 12,5 7,0 11.0 11,8 32 76 7,8 8.2 11,8 9,6 72 12,4 6,6 2,8 17,4 12,0 11,0
21 11,0 12,5 7.0 11,0 12,6 1,4 6,8 8,2 10,6 9,8 7.6 4,0 8,2 72 9.8 15,2 12,8 10,2
22 9,0 13,0 7,0 15,2 13.8 3.8 7.4 52 5,6 11,2 2,4 7.8 7.2 9.3 12,0 14,2 6,4
23 10.0 11,5 11,6 14,2 13,6 5.0 10,2 72 3,2 10,8 4,0 4,8 8,2 6,6 10,2 8,2 14,0 9,6
24 11,5 140 | 46 154 13,6 7.0 8,8 3.4 5,0 11,4 7.2 6,6 11,2 4,2 11,8 8.8 12,2 8,4
25 11,0 10,0 7,5 14,2 13,0 7,6 5.4 2,2 3.0 12,2 6.2 11,6 14,6 4,8 11,8 8.8 10,8 10,6
26 6,0 9.0 1,6 5,4 8,6 6,6 7.4 2,0 8,2 12,6 6.6 11,8 15.0 58 10,2 5.2 13,2 11.2
27 1.5 11,0 4.0 15.0 8.8 5.6 9.2 14 6,8 15.2 2,6 9,0 13,2 48 6.8 92 12,8 10,2
28 1,5 7.5 4,0 11,8 7.0 1.8 8.4 4,2 6,6 12,4 2,2 7,0 8.4 8,8 8.8 9,8 12,2 12,4
29 2,0 4.5 38 8,2 82 4,6 7.2 3,8 5,0 12,4 3,0 7.4 8.6 11,6 12,2 10,8 4,8 12,4
30 2,5 6.5 2,0 8,0 9.0 11,0 7,6 4,2 6,8 11,8 42 9,2 10,2 6,8 12,8 10,6 9,2 10,8
Vmix 14,5 14,0 13,6 15,4 13,8 17,6 11,4 16.6 16,8 22,0 14,4 16,0 150 14.2 14.8 174 14,2 15,8
Vmin 1,0 3,5 1,6 5.4 2,0 1,4 4.4 1,4 30 6,4 2,2 2,4 3,6 4,2 6,2 52 3,8 6,4
Atermica 13,5 10,5 12,0 10,0 11,8 16,2 7.0 15,2 13,8 15,6 12,2 13,6 11,4 10,0 8.6 12,2 10,4 9,4
Média 83 99 7.7 119 8,7 86 83 9.1 118 11.8 83 9.1 104 84 107 12,5 9.7 147
Desvio padrio 37 27 34 24 30 53 2,0 4,5 43 29 3.2 35 238 27 24 3.1 2,6 20
Dp/média 0,4 0,3 0.4 0,2 03 0,6 0,2 0,5 04 02 0,4 0,4 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,2
Media entre1 e 11 8.8 9.1 ~ 10,5 122 7.2 14.8 9.6 132 15.2 11,7 10,3 9.3 10.0 10.5 119 140 9.7 126
O "Verio de S. Martinho"
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Anexo IV — Precipitaciio na estaciio de Porto S. Gens (1980-1997)
: 1::;0 13:(;)1 }:z;z 1323 13963; 1Is:)ss 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 199 | 1997
; I ] ; ! 2 | 00 | 00 | 32 00 | 236 o] 00
2 38 00 | .00 | 54 | 060 | 198 | 00 X ' X ; R o
) X ; ! 1 3 X 07 30| 105 | 124 o 32
3 58 | 00 | 72 | 746 | 186 | .2 | 00 ' 5 : T e T o
; ) ; ; X , X 0,0 1.8 T4 | 237 o] 352 5
3 00 | 00 | 00 [ 00 | 46 36 | 00 ' ; 0 R . —
X ; ] X ) y X 00 | 24 | 16 %] 000 | 57
5 00 | 00 | 136 | 00 | 2ta | 74 | o0 ’ ' ' : I T I
] X X ) ; ; ! 1,0 12 (K 6.0 o 00 | 356
s 38 | 00 | 408 | 00 | 80 62 | 00 ; X X ; ye 5 5% =
! X ) X ! ; X 1.7 13 36 | 00 6] 00 | 00 | 98 0
; 124 |_00 | 312 | 88 | 76 32 | 00 | 00 | 157 | 03 0.0 o[ 00 T6 T3 o'g 2'3 255 :
: _2_59,21__ g,g 3,2 z f gg ;2 2 | 30 | o5 14 | o1 00 o[ 00 [ 00, 04 w00 00 | 468
2 | 00 13 0.0 00 0.0 o] 46 00 1 s, Y
X X 64 | 00 00 | 174
;2 10138 gg gg 64 | 09 12 | 00 L6 | 00 18 00 of 60 [ o7 68 1525 120 | o2
i s oo [ o 3; ;4 1 | 466 | 00 | 00 | 282 | 00 o 68 | 00 | 197 |02 [ 372 | 108
X ! 17 ! 4 00 | 00 | 00 | 00 | 94 | 280 o ¢ ‘
13 00 | 00 [ o0 T oo 16 00 | 340 | o ; 3 AT Y N Y
0o | 00 | oo 13 o a6
0] L0 02 | 00 90 | 00 1
i g g g g ; g 127 64 T26,»18 _ g,g 666 | 00 | 00 | o1 | 194 op 36 1 00 | 00 1 %5 ] 00 | o (sx
X ) 6, 368 0 g4 13 | 00 | 32 | 32 o 56 | oo Y X
15 06 | 00 | 0o | oo | o0 00 12 00 y ' o T o T oo "
00 | 194 | o9 of 18 I 00 | o
17 38 00 | 00 | 00 [ 152 | o0 [ oo 0 s T is 7
X 00 | 00 | 46 77 o 28 | o0 57,
18 16 [ 00 | oo V22 | 80 | oo | o0 e 0 O T R e
Y 47 ! Y 00 | 00 , 386 . 90 o _os_| o0 B¢
19 00 | 00 | 00 T H2'" 44 | 00 | 05 =Tl I ’ T A T Y
3 ' 00 | 00 1776 1.9 ol 00 | ag
L ) 00 00 | 63 8.7
2 (7)8 00 g.g 0 275 00 | os 00 | 42 | 518 | 00 of 00 | o2 00 34 14 | 245
x 12 X X S 46 | 0.1 76 ] 00 | 00 | 148 | 00 o 00 | 38 0.0 72 12 | 25
z 20 go 00 | 4a L6 00 | 25 34 | 00 | 158 | oo o[ 00 00T 00 [ 00 "ei3 ™ oo
& 90 1 oo I ise [ a6V asaf oo [0 00 | 00 | 556 | o0 o 00 | 00 | oo 00 T 00 T 156
z 00 1 00 7, 07 | 302 | 14 | 00 17 00 | 114 | 295 o 56 | 00 | 00 | w2 | 07 | 255
8 | 00 | 246 [ 124 | 05 | 00 94 | 174 311 ‘ ‘ : ) y
of 12 00 | oo 52
i ,_ 2 | 198 | 104
B S T s
! , J X X X ] X 2 0 of 00 | 86 | 00 | 20 I
28 00 [ 00 | 00 | 00 | 00 03 0.0 ' 3 ' T
X 1 X ] ! ) X 00 | 00 | 00 | 00 o[ 00 | 162 | 00
X ! ! X ; ] 8.6 0.0 12
gg gg g.g 33 gg 30302 74 | 00 | 00 | 95 | o0 | oo o] 00 ¥ Gas ' 35 | 240 | o0 1.6
. i Y X 00 | 00 | 00 | 86 | 00 [ 38 o 354 ] 52| 00 4
Totais mensals 1275 00] 2324 2160] 3953] 1sa2| 172a] 133 e09| 3364|1973 0| 1238 ¥ s ) 0133 3 lén r
Média i3 0ol 77l 72| 132 Al 5 ; ; ' ; ; .
X : ! 5 J } . 7 04 70| 112 66| 00| a4l 52
Dess\/m ::,"""’ 73 00} 133  120] 158 130]  154] 0.8 38 166] 104] 00| 94 105 1?; : 2’; ng'g 57
média 7 00 17 17 [ 27 ] 15 1.5 16 50] 23 30 19 13 73 1?3
x ;::‘L 2(9),(2) g,g 5(1),(7) 5(3),3 98] 632 666 34| 157] 586 3Lt 00[ 306 438]  6] 25| 608 57'2
min, X X X X 00| 00 00| o8] 00 00| o8] 04 00 ! X X ' '
] X X ; ) ; ) 00] 00
Total entre 1 ¢ 11_ 785 | 00 [ 1033 | 938 | 1060 | 1626 | 496 | 68 | 292 | 593 | 6la | 06 | 198 | 9ii | 1817 | 12 T
Total de dias com precipitagio 13 0 12 17 22 14 8 6 12 20 14 () ) > y 5 _ o
Tot. dias s/ prec. entre 1 e 11 2 11 6 4 3 0 9 7 3 4 7 11 % B T 7 0 o
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Anexo V — Humidade relativa na estacdo de Porto S. Gens (1980-1997)
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Contribucién biogeogrifica al espacio natural Castellano-Manchego:
la Hoz de Beteta (Cuenca)

Maria Manuela REDONDO GARCIA®

Introduccion

Como sefiala GOMEZ SAL, A. (1994) un espacio natural o patrimonio natural es el
resultado de la coevolucién entre la poblacién que utiliza y organiza el territorio, y el
ecosistema del que ambos forman parte. Con el tiempo ocurre lo mismo que en los ecosistemas
no modificados, esto es, se tiende a minimizar los cambios. En Castilla-la Mancha, en 1993 la
Consejerfa de Industria y Turismo inventarié y delimité mds de una treintena de espacios
naturales en los 79.225 km® de su territorio. Estos, por sus caracteristicas paisajisticas, biGticas
(suelo, vegetaci6n, fauna), abidticas (clima, hidrografia, relieve, geomorfologia), antrépicas, se
catalogaron en funcién del grado de conservacién de las especies y de conservacién de
determinados territorios en cuatro grandes grupos:

- Parques Nacionales

- Parques o parajes Naturales (entre los que se encuentra la Serrania de Cuenca y
por lo tanto La Hoz de Beteta)

- Reserva de caza

- Reserva integral

Localizacion y caracteres generales

Beteta es una pequefia villa situada a 1.300m de altura, que cuenta con un paraje natural
importante su hoz. La hoz de Beteta se sittia en el sector noreste de la Alta Serrania de Cuenca,
préxima al lfmite con la provincia de Guadalajara (BULLON MATA, T. 1986). Su valle, junto

con la hoz de Soldn de Cabras y las Muelas, constituye la divisoria de aguas de las cuencas
Tajo y Guadalaviar.

Tustrac. 1: Localizacién de Beteta y de su Hoz

.
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