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in this paper we will seek to demonstrate that some acute asthma cases
in children under 10 occur during the periods of more intense urban heat
island and when the air quality degradation is greater in Porto area.

«,..Civismo, como arte, ndo é imaginar um lugar impossivel onde tudo
est4 bem, mas fazer o melhor e o0 mais possivel por cada um dos lugares onde
se vive...”,

Patrick Geddes in The worlds of Patrick Geddes, Routledge, London,
1978.

1. INTRODUCAO

Os espagos urbanos tém vindo a evidenciar, cada vez com maior clareza,
uma enorme capacidade de se reorganizarem e de se moldarem, através de uma
diversidade de “respostas”, as inimeras accoes de origem antrépica de que tém
sido alvo.

A observacdo da versatilidade de um destes espagos em particular, a
cidade do Porto, tem-nos conduzido, enquanto climatélogos, a insistir nesta
escala espacial (regional e local) como a mais adequada para compreender,
explicar e convencer os cidaddos sobre a existéncia de nexos de causalidade
entre o tipo e diversidade de impactes gerados pelos modus vivendi actuais e a
Capacidade de Resisténcia e Adaptabilidade dos Homens.

Tanto as evidéncias emergentes ao nivel do clima urbano como os
intimeros exemplos de ocorréncia de dias com manifesta degradacéo da quali-
dade do ar (SO2, fumos negros, NOx, CO, CH, Pb, etc.) concorrem para sub-
linhar a pertinéncia da incluséo da Climatologia e do conhecimento das modi-
ficagbes da composi¢do quimica da atmosfera na lista de critérios de planea-
mento.

A necessidade de criar conexdes profundas entre todos os elementos,
essencial no planeamento, apela especialmente a adopgéo de uma perspectiva
sistémica (ecossistémica) do territério alvo de intervencéo.

E f4cil corroborar teoricamente a pertinéncia de inclusao dos principios
de “sustentabilidade” no planeamento e na modelizacdo de mosaicos espaciais
eficazes e atractivos (Fig.1).
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A definicao do “estado/grau” de qualidade (de vida e do suporte bio-
-geofisico) que se pretende atingir, em qualquer processo de reorganizacio ter-
ritorial, tem de resultar de uma reflexio sobre as restricoes de uso, de um ou
mais recursos naturais, que sfo efectivamente inevitaveis e, o tipo de sacrifi-
cios, que interferem com a liberdade individual (leia-se bem-estar) de cada
cidado, que a sociedade esta disposta a fazer.

A reorganizagdo espacial numa perspectiva de “sustentabilidade” pres-
supde, portanto, pensar num modelo que, caso a caso, equacione em simulta-
neo: i) os recursos naturais; ii) as expectativas dos cidadaos; iii) o valor que o
grupo de cidadéos atribuiu a cada um dos recursos naturais.

Quanto a proteccio relativamente aos recursos naturais dos factores de
risco que lhes aumentam a vulnerabilidade, é necessdrio saber optar entre os
impactes admissiveis e os que sao absolutamente impossiveis de aceitar. E fun-
damental definir um intervalo de risco aceitavel. S6 assim sera possivel esco-
lher entre um conjunto de atitudes e acgoes antrdpicas que, apesar de gerarem
impactes negativos, podem prosseguir e outro, que tem necessariamente de ser
travado.

Ao planear a reorganizacao do espaco, os cidadéos sé estardo motivados
a fazer alguns “sacrificios” se: 1) acreditarem que existe uma forte probabili-
dade de virem a obter alguns beneficios; ii) perceberem os objectivos da inter-
vencio que lhes altera os habitos; iil) a restri¢io/modificagao de uso de um
recurso natural estiver percebida e memorizada como uma prioridade; iv) os
actores e personalidades com protagonismo social, cultural e /ou econémico
aderirem & mudanca, etc.

A valorizacdo de cada um dos recursos naturais néo foi, ao longo da
histéria, sempre idéntica. Alterou-se, consoante o valor de troca e o valor de
uso® que cada modus vivendi lhes foi atribuindo, em diferentes contextos cul-
turais, sociais, politicos e econémicos.

Assim, operacionalizar e rentabilizar qualquer intervengéao no territério,
cuja finalidade seja criar/minimizar os desiquilibrios/rupturas no ambiente,
implica, antes de mais, que os actores estejam informados e sensibilizados para
a sua pertinéncia. Doutro modo, ser-lhes-4 dificil identificar qualquer beneficio
individual ou de grupo.

A inclusdo do principio de “sustentabilidade” no processo de planea-
mento implica um conhecimento da vulnerabilidade do suporte biogeofisico,
das condigoes de progressio dessa vulnerabilidade, dos factores de risco que o
podem transformar numa catdstrofe mas também uma informacdo precisa
sobre os cédigos de percepcdo, memorizagdo e hierarquizacio de cada um
destes fenémenos na mente dos cidadaos.

De pouco ou nada valera privilegiar, ao nivel do planeamento, acgoes e
projectos que visem manter o equilibrio do ecossistema se significarem para os

2 0 valor de uso traduz a utilidade do objecto ou o grau de satisfagio que propicia. O valor de troca
representa a relacéo oferta-procura + o trabalho. Qualquer das duas valorizagdes (uso e S,oomv
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rior da cidade. Curiosamente, a mesma época do ano em que a “Ilha de Calor”
se intensificava, :

Da leitura da informacéo climatoldgica disponivel, na regido portuense,
tanto para os tltimos 90 anos, como para as décadas 1970-90, ou para os re-
gistos didrios 1987-91, ou ainda para algumas medigdes itinerantes efectuadas
dentro da cidade do Porto, ficou claro, por exemplo, que é possivel identificar
uma tipologia variada de “respostas” do Sistema Climdtico, associdveis ao
tipo de organizagio e funcionamento dos espagos urbanizados (Fig.3). Espacos,
onde a artificializacao introduzida pelo Homem no suporte biogeofisico é, de
facto, paradigmatica.

Concluimos, nesse momento, que existiam intimeras evidéncias de
impactes gerados, no Sistema Climdtico, pelas acgoes antropicas, nomeada-
mente nos espacos urbanizados. Impactes, porém, de indole diversa: uns posi-
tivos e outros negativos, uns directos e outros indirectos, alguns temporarios e
outros permanentes.

Em alguns casos, no entanto, é mais facil identificar as relagbes de
causalidade entre acgio antrépica-alteragido de comportamento do elemento
climéatico, do que em outros.

Relagoes de causalidade Homem-Clima

1) Modus vivendi urbano - I1ha de calor urbano nocturna

ii) Acgdo antrépica - Alteragdes no ritmo inter e intranual da temperatura;

iii) Accéo antrépica - Alteracoes no ritmo inter e intranual da precipi-
tacéo;

iv) Accéo antrépica - “Respostas” impulsivas do Sistema Climético
(paroxismos climiticos)- Manifestacoes de mudanca climética zonais e
globais (aquecimento global, reposicionamento dos campos de
pressio, etc.); ‘

v) Accéo antrépica - Modificagbes no padréo térmico regional e local -
Alteragéo nos tempos de residéncia e transporte na atmosfera de
alguns compostos quimicos;

vi) Accéo antrépica - Degradacédo da qualidade do ar - agravamento de
algumas patologias do foro alergolégico e respiratorio;

vil) Accéo antrépica - Modificagbes no padréo térmico regional e local-
agravamento de algumas patologias do foro alergolégico e respiratério;

Fig. 3 - Algumas relacoes de causalidade evidentes na analise da
informacao climatolégica disponivel para a regiiao portuense
(Monteiro, A., 1993)

Enquanto, por exemplo, no que se refere as anomalias térmicas detec-
tadas nos espacgos urbanos é pacifico e consensual utilizar a compacidade do
quarteirdo, os materiais de construcao, a auséncia de espagos verdes ou a maior
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Os resultados, como se constatou no caso do Porto (Monteiro, A., 1993),
tornam-se mais convincentes quer para o investigador, quer para o cidadao
comum ou para o decisor.

Definidas, por exemplo, as relagoes de causalidade entre o tipo de tempo,
a degradacéo da qualidade do ar e a importancia da modificagdo da composicao
quimica da atmosfera para justificar novos balancos energéticos regionais e
locais, passam a ser 6bvios e, até esperados, os efeitos sobre a satide humana.

QUANTIDADE DE POLUICAQ

A

{ 1
ACTIVIDADE HUMANA ESTADO DE TEMPO

Tendéncia Ciclo Ciclo Ciclo
+ >b+:& mm%wuﬁ &m%o

Mudancas na Efeito das 5 dias de Trabalho, F 1
populagdo,  estacdes nos trabalho, horas de
industria, consumos de  fim-de-semana ‘"ponta’, lazer,
atitudes, etc. energia de descanso descanso

Direcgéio do vento Precipitacao Temperatura Velocidade do vento Turbuléncia

(afecta a fonte (afecta a deposi¢éo (afecta o consumo  (afecta a taxa de remogéo

emissora de poluicao) da m.o_inwov de oE_w.Bmv dos poluentes) _

| | 1
Variagdo irregular Ciclo didrio do o.mn_o anual do
do tipo de tempo tipo de tempo tipo de tempo

Fig. 5 - Algumas causas da variacio da poluicio atmosférica (adaptado
de THOMPSON, 1978)

Esta estratégia espago-temporal de abordagem dos impactes emergentes
no Sistema Climatico permite ao investigador sublinhar a pertinéncia da
inclusao da climatologia, enquanto um dos critérios de (in)sustentabilidade no
planeamento.

Por tudo isto, pareceu-nos ttil prosseguir este tipo de analise, alargando
agora a série estatistica até Dezembro de 1995 e mantendo, no essencial, a
metodologia de trabalho anteriormente adoptada (A. Monteiro, 1993).
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A rede de registo (Fig.6) foi sofrendo, durante o periodo 1989-95, cons-
tantes alteracoes.

Algumas estacoes encerraram definitivamente’ e outras iniciaram a
monitorizacio da qualidade do ar neste intervalo de tempo®.

As avarias sucessivas e/ou desgaste no equipamento, as modificagbes nos
procedimentos de monitoriza¢do e na fiabilidade dos instrumentos de registo,
para além de mudancas na localizagio de alguns postos de registo, dificultam a
seleccao de uma amostra significativa de dias com blocos temporais de infor-
magcio comuns para todos os postos.

Relativamente & qualidade do ar para a satde humana, a Organizacio
Mundial de Satde (O.M.S.) definiu um conjunto de valores-guia e valores-limi-
te que a Uniso Europeia tem vindo a adoptar em sucessivas Directivas (Quadro
D).

1- Casa de Satide da Boavista
2- Escola Pedras Rubras

3- Escola Leca da Palmeira
4- Escola Matosinhos

5- Escola Irene Lisboa

6- Escola Gomes Teixeira

7- Rua Mirtires da Liberdade

1 _w 8- Escola Francisco Torrinha
8 96 511
N 9- Rua do Campo Alegre
10- Faculdade de Engenharia
.' e " 11- Rua Formosa

0 10Km

- Fig.6 - Rede de registo da qualidade do ar na regiio portuense (DGA e
DRARN). .

T Casa de Satide da Boavista (AcCSB; FNCSB), Escola de Leca da Palmeira (AcELP; FNELP),
Escola Francisco Torrinha (AcTORR; FnTORR), Escola de Matosinhos (AcMAT; FnMAT),
Escola de Pedras Rubras (AcPR; FnPR), Escola Irene Lisboa (Acllish; FnlLisb), Escola Gomes
Teixeira (AcGTe; FnGT), Rua Martires da Liberdade (AcMLib; FNMLib) e Campo Alegre
(AcCALEG; FnCALEG).
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Do vasto conjunto de patologias do foro respiratério e alergolégico, as
insuficiéncias respiratérias agudas, responsaveis por um grande nimero de
internamentos (Monteiro, A., 1993), traduzem uma vastissima gama de causas,
que podem nada ter a ver com as caracteristicas do meio ambiente, pelo que
néo faz sentido utilizé-las.

A descaracterizacio e inespecificidade inerente aos diagnosticados com
doengas pulmonares crénicas obstructivas (DPCO) levou-nos, também, a nao
incluir este tipo de patologia na nossa andlise.

Restaram-nos, portanto, a asma e a bronquite. Estas, sobretudo, nos
adultos, dependem, para além da qualidade do ar e do estado de tempo, do tipo
de vida e dos habitos de cada individuo™. Decidimos, entdo, utilizar, na nossa
analise, apenas os individuos com menos de 10 anos que recorreram a urgén-
cia do Hospital de S. Joao (Porto)™, cujo diagnéstico registado foi o de: crise
asmatica (Fig. 7).

400 -

350 4
300
250 4}
200
150 4

100 -

N¢ de ocorréncias
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Fig. 7 - Numero de internamentos de criancas, com menos de 10 anos,
no Hospital de S. Joao (Porto), diagnosticadas com crise asmatica, entre
1 Abril de 1989 e 31 de Dezembro de 1995%.

109 tabagismo, por exemplo, condiciona, determinantemente, as crises bronquicas e asmati-
cas. As condigdes do local de trabalho e o tipo de funcio desempenhada influenciam, também,
o aparecimento de crises asmaticas ou brénquicas. Para os adultos é, de facto, pouco verosimil
que se consiga distinguir, com clareza, indicios das relagoes de causalidade, teoricamente
esperadas, entre a qualidade do ar, a temperatura, a humidade relativa ou o vento e o momen-
to em que ocorre o agravamento destas patologias.

1o Hospital de S. Jodo é o Gnico, tanto quanto nos informaram todos os outros hospitais que
servem a populacio residente na area do Porto, que possui um registo informatizado dos
internamentos organizado numa base de dados que inclui o nome, a idade e o local de residén-
cia do doente, a data de entrada no hospital, o diagnéstico e o percurso do doente, dentro do
hospital, até ac momento da sua saida. Todavia, esta base de dados s6 disponibiliza este tipo
de informacéo desde 1 de Abril de 1989.

12 Entre 1 de Abril de 1989 e 31 de Dezembro de 1995 foram internadas no Hospital de S.

e~ 4 a  en
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N2 de dias com SO2 > 150ug/m3
N2 de internamentos com asma
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Fig. 8 - N2 de internamentos de criancas com crises asmaticas e n? de dias
em que a concentracio de SO2 foi superior a 150 ug/m3 em algumas
estacdes da rede de monitorizacio da qualidade do ar portuense
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Fig. 9 - N2 de internamentos de criancas com crises asmaticas e n? de dias

em que a concentracao de NO2 foi superior a 135 ug/m3 em algumas
estacoes da rede de monitorizacio da qualidade do ar portuense

T80
1 70
160
150
140
1 30
{20

N¢ de dias com NO > 135 ug/m3
N2 de internamentos com asma

IS s POUXRX FOR HAREHEEA caL —&—— INTERN

Fig. 10 - N? de internamentos de criancas com crises asmaticas e n? de
dias em gue a concentracao de NO foi superior a 150 ug/m3 em algumas
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Fig. 11 - Namero mensal de ocorréncias de internamentos de criancas
com menos de 10 anos com crises de asma no HSJ, valores médios
mensais de alguns elementos climaticos para o periodo em analise

(entre 1 de Abril de 1989 e 31 de Dezembro de 1995)
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Tipologia de classificacio das situacbes sinépticas em altitude ( Monteiro, A., 1993)

Fig. 15 - Frequéncia de ocorréncia de cada um dos tipos de situacoes
sinépticas em altitude durante todo o periodo (1989-1995) e nos dias das
dezasseis (16) sequéncias criticas.

Nota: Circulagao zonal - 1 a 5; Circulagio meridiana (ondulatéria) - 6 a 11; Circulacio
Meridiana (bloqueio) - 12 a 20.
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Tipologia de classificagdo das situagbes sindpticas & superficie ( Monteiro, A., 1993)

Fig. 16 - Frequéncia de ocorréncia de cada um dos tipos de situagdes
sinépticas a superficie durante todo o periodo (1989-1995) e nos dias das
dezasseis (16) sequéncias criticas.

Nota: Circulagio zonal - 21 a 28; Situacao Anticicénica - 29 a 38; Colos e pantanos
barométricos - 39 a 40.
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Porto- Pedras Rubras

E Hospital de S. Jodo
D Limite
administrativo do

conceiho do Porto

@ Altitudes

superiores a 100 m

IA Rumos

predominantes do
vento entre Outubro
e Margo
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0  2m
Contexto climatolégico e composigdo quimica da atmosfera nos periodos criticos relativamente ao nimero
de internamentos de criangas com crises asmaticas:
i) temperatura média mais elevada; ii) pressdo atmosférica elevad auséneia de precipitagdo; iv) rumo predominantes de
ulagdo meridiana em altitude; vi) situagdes an icas & superficie (anf one atlantico misto,
ntico misto estendido pela Europa ou margens anticiclonicas); vii) dias com concentragdes de 502, NO e NO2
acima do valor-guia nos postos localizados no centro da cidade.

Fig. 17 - Contexto climatolégico e qualidade do ar na cidade do Porto
nos dias em que se agravaram algumas patologias do foro respiratério e
alergolégico (1989-95).

3. Alguns motivos de reflexdo sobre a(s) vulnerabilidade(s) do
Ecossistema que urge conhecer

A distribuicdo dos picos de agravamento desta patologia do foro respi-
ratério e alergolégico, parece evidenciar uma relacfio de causalidade entre as
modificagbes na conjuntura climatoldgica regional e local, as modificagées na
composicio quimica do ar e o aumento de sequéncias criticas de internamentos
com crises asmaticas.

A maioria dos 3224 casos de asma internados no Hospital de S. Joao
entre 1 Abril de 1989 e 31 de Dezembro de 1995, desencadearam-se nos meses
que correspondem a época mais fria do ano: entre Setembro e Marco.

Todavia, como se constatou na andlise efectuada, estas sequéncias criti-
cas de ocorréncia de crises de asma, desenvolveram-se e agravaram-se nas cri-

ancac A Mmoanna Ao 10 anne 1ae diac rarm fFamnaratiira madia a nraccan atmna
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